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Mili citatelia! Ani sme sa nenazdali aje tu zaciatok nového Skolského roka
2021/2022. V predoslom roku sme viac ¢asu sice stravili doma na distanénom
vyucovani, avSak situacia sa zlep$ila a my sme opédt’ mohli po niekol’komesacnom
boji zasadnut’ do skolskych lavic. Verime, Ze ste sa na opdtovny navrat do skoly tesili
eSte viac ako po minulé roky. Dufame, Ze nam to vydrzi a budeme co najdlhSie v
Skole medzi svojimi spoluziakmi a ucitel'mi.

My sme si pre vas pripravili zimné vydanie ¢asopisu ELBACK 2021/2022. Verime,
ze sa vam bude pacit’, pretoze zameranie jednotlivych prispevkov je naozaj pestré.
V ivode vam prinaSame prihovor pana zriad’'ovatel'a venovany vsetkym Elbakom a
informacie o novinkdch na skole pre tento Skolsky rok. Rozhodli sme sa
»vyspovedat™ zopar novych ucitel'ov a zistovali sme prvé dojmy u nasich prvakov.
Podarilo sa nam ziskat’ informacie, ktoré sme doteraz nevedeli, tak si to nenechajte
ujst. Okrem iného si moézete precitat, ako sa Ziaci nasej Skoly zucastnili mnohych
Sportovych sut'azi a priniesli viaceré ocenenia. Nemdzeme zabudnuit’ ani na Skolské
akcie, ktoré su pestrym prinosom nasej vyucby. Na poslednych strankach ¢asopisu
vam prinaSame trochu oddychu vo forme ¢itania si ziackych prac, ktoré vam priblizia
slavenie Vianoc z viacerych kutov sveta.

Nakoniec sa vam chcem prihovorit’ aj ja, ,,zastupujiica redaktorka ¢asopisu Elback.
Pisanie ¢asopisu je pre mia jednou z mnohych novych sktsenosti. Aj my, dospeli,
rovnako ako vy, tinedZeri, sa pravidelne stretivame s novymi vyzvami, a tie nas
vyvadzaju z komfortnej zony. Ako dosledok nas sprevadza prirodzeny resSpekt
a obcasné obavy. Preto by som vas chcela v tomto Skolskom roku povzbudit
a zazelat vam najmé vela odhodlania a sil, ktoré budu viac ako potrebné po
naro¢nom roku distanéného vzdelavania. Nezabudajte, Ze my, ucitelia, sme tu stale
pre vas. Na zaver sa chcem pod’akovat’ panovi zriad'ovatel'ovi, kolegom a ziakom,
ktori sa svojimi prispevkami podiel’ali na vytvoreni zimného ¢isla casopisu Elback.
Prajem vam prijemné Citanie !

Mgr. Michaela Markova
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VIANOCNY PRIHOVOR ZRIADOVATELA SKOL A SZ ELBA A EVA
Milé Studentky, Studenti a priatelia §kol Elba a Eval

Prvé ¢o mi napadd pred napisanim vianoc¢nych
prihovorov je dilema nad obdobim, ktoré¢ Zijeme, alebo
len prezivame. Ani teraz nemdzem obist’ svoje city
apocity, ktoré mi drancuje pandémia zapri¢inend
Covidom 19 aktora uplne zmenila  myslenie
a uvazovanie pred vianoénymi sviatkami nielen v roku
2020, ale aj v roku 2021.

Neodpustim si konstatovanie, ze takto pred rokom sme 3

netrpezlivo ocakavali prichod vakcin, ktoré nas mali ? ’
oslobodit’ pred pozitivnym zasahom korony a ukonéit / ‘ ’
boj s pandémiou. Namiesto tejto jednoznaénosti sa zrazu

vytvoril problém antivaxerov, ktori kladii nezmyselny

a diletantsky odpor proti ockovaniu. St v menSine, ale svojou demagodgiou
diktatorsky ovplyviiuju vacsinu, ale vakcina zabezpeduje zatial’ jedinti ochranu.

Bohuzial, aj pod takto zafarbenou atmosférou sme sa opét’ dostali celkom blizko
k najkraj$im sviatkom roka — k Vianociam, ktoré mali, maj(, ale urcite aj budu mat’
Vv buducnosti svoje ¢aro bez ohl'adu na hrozby, ktoré neprijemne narasaju aj adventny
Cas. Aj tie Cara su rozne pre kazdého z nas, tak ako sme rozni povahovo, pohlavne,
vekovo, ale aj socialne. Tak ¢i onak, zase aj tento rok toto obdobie prezivam zvlastne,
atypicky, bez vel’kého planovania a Gplne netradi¢ne.

Aj napriek tymto okolnostiam, by som rad chcel, mili Studenti, ¢o najviac
vniknut’ do vasich stdc a pomerne Cistych mysli a aspon troskou sa pozastavit’ nad
slovkom ¢akanie. Ano, mame rozne akarne a V nich rozne ¢akania. Iné je Gakanie
na lekarske vysetrenie, iné na autobus alebo vlak a iné zase na priatel'ské stretnutie,
tzv. ,rande“. Ale nie Cakanie, ale skor ocakavanie Vianoc a narodenie malého
Jeziska, ktoré je sprevadzané adventnou atmosférou nielen v meste, ale aj v nasich
Skolach, by nas malo duchovne obohacovat’ a pripravovat’ na skutocné vnutorné
prezivanie a uvedomovanie si zmyslu Zivota.

Je unas peknym zvykom a tradiciou, ze prave pred Vianocami sa vraciame
k podstate viano¢nych sviatkov a K tradiciam, na ktoré sme boli roky zvyknuti. Viac
nez 22 rokov v nasich Skolach Elba sa od zaciatku decembra snazime prirodzenym
sposobom vytvarat’ vianocnu atmosféru, a to réznymi formami. Po¢nic vyzdobou
nasich 8kolskych interiérov, cez slovné duchovné pripravy a konéiac poslednym
kalendarnym diiom v $kole, kde najprv vianocne rozjimame v jednotlivych triednych
kolektivoch, apotom Vv tzv. Vianonych reminiscenciach sa spolocne
prostrednictvom milych kultirnych programov duchovne dolad'ujeme. A na
zéaver zaspievanim koledy Ticha noc, svétd noc sa pomaly odoberieme do kruhu
svojich rodin.




Predpokladam, ze vdcsina z nas ma aspon priemerné socialne zdzemie. A predsa
citime, ze ndm nieco chyba. Niektorym chyba pokora, skromnost’, tolerancia, inym
zase nedostatok nehy a 1asky, niektorym zase chyba oby¢ajné, teplé, a tak velavravné
objatie blizkeho cloveka, ale aj zdravé sebavedomie. Takéto vlastnosti sa
vypuklejsie prejavuju pocas krizovych situdcii, problémovych obdobi, ale aj pocas
tak citlivych sviatkov ako su Vianoce. Uvedomujuc si takéto citlivé psychologické
stavy je dobré sa na to pripravit pokorou, dobrotou srdca a prehodnocovanim
vlastnych hodnét, ako aj hodnotovych orientacii vobec.

Aj tohtoro¢na predviano¢na atmosféra v skolach Elba a Eva bude iné, od 13. 12.
prejdeme na diStan¢né vzdelavanie a od 17. 12. nam za¢nu vianocné prazdniny.
Dufam vsak, ze nase vedenia $kol aj tentoraz vymyslia také formy, aby prevazna
Cast’ naSich milych ziakov a Studentov, ale aj pedagogicki a nepedagogicki
zamestnanci odisli slavit’ a travit’ viano¢né a novorocné sviatky familiarne naladeni.
Stale si pripominame, Ze nestaci, ak budeme k sebe dobri len po¢as Vianoc a po nich
budeme opét’ k sebe nevlidni. Zalezi vSak od kazdého z néas, ako sa vnutorne
chceme otvorit’ osobnym vianoénym zelaniam a do akej miery chceme zacat lepsie
Zit'.

Mili na$i Ziaci a $tudenti, chcem verit, Ze aj v novom roku 2022 sa bude
prehlbovat’ vasa tuzba po vzdelavani anaplnia sa moje Zelania o seridzny
profesionalny pristup vSetkych vyucujucich. Chceme, aby sme boli k sebe mili, ale
naroc¢ni a zasadovi. Lebo len tak aj vasi rodicia a priatelia nasich kol ELBA a EVA
sa budi moéct’ presviedcat, ze imidz naSich §kél mozno zvySovat’ len serioznym
pristupom a vysokou kvalitou kazdej vzdeldvacej jednotky a upeviiovanim
vzajomnej dovery.

Veselé, pokojné a milostiplné Vianoce

a v novom roku 2022 vel'a zdravia a osobného §t’astia vam zela

Vas Emil



OTVORENIE SKOLSKEHO ROKA 2021 / 2022

Diia 2. septembra 2021 sme spolu so ziakmi SSOS privitali novy $kolsky rok
2021/2022 na nadvori uspechov. Kazdy skolsky rok so sebou prinasa nie¢o nové.
V tomto decembrovom Ccisle Elback sa docitate o novinkach na pode Elby pre
Skolsky rok 2021/2022.

Po roku distan¢ného vzdelavania sme sa s vd¢§ou radost'ou neZ po minulé roky tesili
na ziakov a takto sme im pripravili ich triedy pre buduci rok.

15 ROKOV FUNGOVANIA SPORTOVEJ SKOLY ELBA
Na ceste od snov k vitazstvam

Pétnast’ rokov fungovania $koly. Malo? Vel'a? Akurat?
Kazdé skolské jubileum je prilezitostou na to, aby sa spominalo, oslavovalo,

bilancovalo a mozno aj planovalo. V pripade patnasteho vyroc¢ia Sukromne;j stredne;j
$portovej Skoly ELBA snad’ budu spominat’ desiatky absolventov Skoly, desiatky



pedagdgov, nepedagogickych zamestnancov, rodicov a priatelov Skoly. Verime, Ze
v kazdej takejto chvili vSetkym viria v hlave tisice spomienok. A je na ¢o spominat’.
Za uplynulych pitnast rokov sa udialo niekol'ko vyznamnych spolocensko-
politickych zmien v nasom State a aj tieto ovplyvnili chod a existenciu $koly. Nase
spomienky suvisia s dobou, v ktorej sme Studovali ¢i pracovali. Pocas tychto
pitnastich rokov sa zmenil nazov skoly, menilo sa vyucovanie, zanikla osemro¢na
forma §tidia, zmenilo sa vybavenie Skoly, menili sa vyuéujuci, pribudol novy
odbor... Zmien bolo a este bude vel'a. Jedno sa vSak ani za pitnast’ rokov posobenia
na Skolskom trhu v nasej skole nezmenilo. Vztah medzi ucitelom a Ziakom, vzt'ah,
ktory dodava vyucovaniu a spolo¢ne stravenému ¢asu naboj, energiu, korenie, vonu,
chut’, aj spravnu melodiu a rytmus. Presne to, €o sa vSetkym, ktori tento ¢lanok citate,
ked’ privriete oci, vybavi ako prvé, ked’ sa povie Sportova Skola. A je jedno, Ci ste
ziakom tejto 8koly, u¢itelom alebo jej riaditelom. Skolu nerobia tehly, pekna budova
ani nové lavice a skrine, Skolu robia I'udia, pocity a emoécie s fou spojené. Brany
nasej Skoly opustilo uz mnoho absolventov a verime, Ze vsetci sa s hrdostou hlésia
k svojej $kole a radi si zaspominaju na roky stravené so spoluziakmi a uéitel'mi na
vyucovani a mimo neho. Verime, ze si spominaji na spolo¢né Sportové chvile
travené ¢i uz na turistickom, plaveckom, cyklistickom alebo lyziarskom kurze. A
nemenej spomienok si zasluhujt aj stabilné akcie $koly, ktoré, hoci sa opakovali so
zeleznou pravidelnostou kazdy rok, predsa bola kazda ina, kazda inym spdsobom
formovala a vychovavala vsetkych, ktori sa na nej zucastnovali. Hoci osud naSich
absolventov zavial na rdzne miesta, s mnohymi mame doteraz nadstandardné vzt'ahy,
vidime ich pdsobenie a neraz sa s nimi stretadvame opét’ v skole, ked’ si najdu cas a
pridu sa podelit’ so svojimi tispechmi. VSetkych nas spajaji spolo¢né spomienky,
vSetci spolu sme uz naveky jedna velkd Sportovd rodina. Spomienky na
stredoskolské roky nikdy nevyblednu, stredoskolské priatel’stva st navzdy. VSetkym
nam Zelame kazdodennu radost’ z toho, ¢o robime, aby nas nase vzdelavanie a
povolanie &i poslanie napiiialo kazdy defi pocitom dobre vykonanej prace. A uréite
vSetkym Zelame pevné zdravie a zivotny optimizmus!

Fotografie historicky prvej triedy na skole Elba:




Ako ste si urcite vsimli, vtedajsi Student a kapitan Mgr. Richard Purdes bol jednym
z prvych ziakov pri zrodeni skoly Elby. Dnes je v skole ucitelom telesnej vychovy.
Svojich Studentov si vaZzime a Sme radi, Ze sa k nam vracaju.

NOVINKY ZO SVETA ELBY

Jednou z prvych noviniek, ktorG si mohli Zziaci v§imnut, bola nova ucebia
informatiky. Jednym z primarnych cielov Skoly v ramci rozvoja je digitalizacia.
Snazime sa v tejto sfére stale zdokonalovat' a nova ucebna informatiky spolu
s technickym prislusenstvom je priaznivym odrazovym mostikom.

OTVORIL SA NOVY ODBOR - SPORTOVY MANAZMENT

Tento Studijny odbor ponuka vzdelavanie Studentom so Sportovym nadanim pre
vykon povolania odbornych ¢Einnosti v Sporte. Absolvent tohto odboru je plne
spdsobily viest' Sportovl(l pripravu na urovni vrcholového Sportu mladeze a
vykonnostného $portu dospelych. Pojem

2 3 Sportovy manazment mozno chapat’ ako
1] ! Wy manazment

sposob uceleného riadenia
-0t snov k vitazstvam.. telovychovnych a Sportovych zvizov,
spolkov, klubov, telovychovnych jednot
alebo druzstiev a pod. Tento termin
obsahuje vedla seba dva komponenty
s,manaZzment* a  ,Sport*. Prvy

komponent — manazment v sebe zahfiia
nielen manazérske funkcie ako je
organizovanie, planovanie, vedenie I'udi a kontrola, ale aj oblasti ako ti¢tovnictvo,



marketing, ekondmia, financie ¢i prdvo. Na druhej strane Sport z hl'adiska Sportového
manazmentu zahfia aj oblast’ divakov, ktora sa ststred’uje na prijimanie zabavy a
ma v strede svojho zaujmu aktivnu ucast’ sutaziacich na Sportovych a
telovychovnych aktivitich. Sportovy manazment ma $tudentom sprostredkovat’
potrebné vedomosti, zrucnosti a spdsobilosti, pomocou ktorych ziskaji zakladnu
orientdciu v problematike Sportu ako spolocenského fenoménu. Zaroven budu
schopni narabat’ so zakladnymi manazérskymi a marketingovymi kategdriami a
pojmami v savislosti so $portom. Studijny odbor Sportovy manazment umoziuje
Studentom ziskat’ zakladné poznatky z jednotlivych obsahovych okruhov, utvarat’ si
vlastné nazory a postoje, pochopit vyznam manazmentu, osvojit’ si zakladné
manazérske schopnosti a zrucnosti, poznat ulohu manazéra, chapat’ riadiace a
organiza¢né cCinnosti, uvedomovat’ si potrebu celozivotného vzdelavania sa v
manazmente, uplatiovat’ ekonomické a manazérske vedomosti v $porte, pracovat’ s
peniazmi, vysvetlit’ principy Sportového manazmentu inym pracovnikom v $porte,
vediet’ aplikovat’ manazérske a marketingové vedomosti aj do inych oblasti, vediet
odborne komunikovat s riadiacimi pracovnikmi v $porte, prisposobovat’ sa novym
trendom v Sportovom manazmente, reSpektovat’ a vyuzivat lokalne manazérske
$pecifika v Sporte.

Po uspesnom zvladnuti obhajoby zaverecnych
prac, vykonani praxe v danom Sporte a
absolvovani maturitnej skusky z predmetu
Zaklady Sportovej pripravy ziskaju nasi
Studenti Osvedcenie o odbornej sposobilosti
na vykon odbornej ¢innosti TRENER
SPORTU 1., 2. a 3. kvalifikaéného stupiia,
alebo ako INSTRUKTOR SPORTU.

Vyspovedali sme historicky prvych $tudentov odboru $portovy manaZzment:

1. Preco som si vybral/a odbor Sportovy manazment?

Pre $port, a ked’Ze na gymnazium som nechcela ist, tak to mi vel'mi dobre padlo.
(Laura Hricova)

Odmalicka sa venujem Sportom a rad experimentujem ¢i skuSam nové veci. Tento
odbor je novy a mézem povedat’, Ze som len rad. (Richard Jelo)



Odbor Sportovy manazment som si vybral, pretoze to bolo nie¢o nové a je to tiez
vel'mi zaujimavé. (Tomads Kurimcak)

Sportovy manazment som si vybrala preto, lebo je tam viac moZnosti na uplatnenie
v pracovnom zivote. (Erika Jakubikova)

2. Ktory predmet mam najradsej?

Najrad$ej mam zaklady vyzivy v $porte, pretoze sa tam uc¢ime zdravo sa stravovat’.
(Erika Jakubikova)

Najradsej mam Sportovt pripravu. (Tomas Kurimcak)
Sportova pripravu aj zaklady $portovej vyzivy. (Laura Hricovd)
3. Ako chcem vyuZit’ mdj odbor v budiicnosti?

Urcite by som chcel byt manazérom nejakého klubu, alebo ho trénovat. (Tomas
Kurimcak)

Do urcitého veku sa budem venovat’ Sportu, ktory robim a cca od 40 rokov a vyssie
budem manazérom nejakého timu. (Richard Jelo)

To este neviem, ale uréite to vyuzijem viac ako gymnazium. (Laura Hricova)
4. Ako sa mi paci v Skole?

V skole je super, mame vybornu triednu a ucitelov, ktori vedia naucit’ dany predmet.
(Tomas Kurimcak)

V skole sa mi vel'mi padi, neviem si predstavit, Ze by som bol na inej $kole. (Samuel
Dzobanik)

V skole sa mi vel'mi paci, paci sa mi pristup ucitel'ov k ziakom, v triede sme tiez
skvely kolektiv. Jednym slovom je to super. Nemam sa na o stazovat. (Richard
Jelo)

Vel'mi dobre. Mame super kolektiv, ucitelia st tiez super a celkovo je na skole dobra
atmosféra. (Laura Hricova)

Dakujeme Ziakom 1. M triedy za odpovede a prajeme im v ich §tadiu vel’a Gspechov.

Pripravila Mgr. Michaela Markova



Na dojmy prvakov znovootvorenej triedy 1. C sa pytala Nina Podracka,
predsednicka ziackej Skolskej rady:

1. Preco ste si vybrali prave tato Skolu?

Rozhodovala som sa medzi viacerymi S$kolami, ale neprijali ma, mojou jedinou
moznost'ou bola Elba. Tak som iSla sem, moje rozhodnutie nelutujem a nikdy
nebudem l'utovat. (Emma Tomascinova)

Tuto Skolu som si vybrala kvéli tomu, Ze Sport ma vel'mi bavi a mam to vel'mi rada.
Lakalo ma sa Sportu venovat omnoho viac, a preto som si vybrala Elbu. Viem, Ze
tato $kola ma vel’a vyhod a v §portovom smere ziakom vel’a pomoze a povoli. (Lenka
Chmeliarova)

Elbu som si vybrala, pretoze som na tto $kolu poc¢ula samé chvaly. A taktiez ma
lakal $port. (Alena Kollarova)

Sport ma bavi, je to moj Zivot. Nechcem byt obmedzovany $kolou kvéli tomu, ¢o
ma bavi. Elba je super, umoziuje vel'a veci nam ako $tudentom. (Maridin Cech)

Chcem sa zlepSovat’ v $porte, ktory robim a tato $kola mi to umoznuje. (Sophia
Kdanova)

Pre tato Skolu som sa rozhodla hlavne pre vyhody a kvalitu Skoly. Hlavne sa mi paci
to, ze mam vela vyhod s mojim $portom (volejbal). (Adela Gumanova)

2. Co vas sem priviedlo?
Priviedol ma hlavne $port. (Lenka Chmeliarova)

Vel'a mojich kamaratov chodilo na Elbu. VSetci mi ju odporticali. Tak som sa pre fiu
rozhodla. Nelutujem! (4lena Kollarova)

Priviedlo ma hlavne to, Ze mojim snom sa bolo zlepsit’ v §porte a naucit’ nieCo nové.
A v tom mi Elba vel'mi pomohla a vela ma naugila. (Simona Karafova)

Priviedol ma kickbox. (Sophia Kdanova)

Na skole sa mi pacia priestory Skoly a vymozenosti, ktoré ma. To ma prilakalo
a hlavne aj pristup. (4ddela Gumanova)

3. Co sa vam v Skole paci?

Paci sa mi tu vSetko, pristup ucitel'ov, partia, kamarati. (Emma Tomascinova)



Pristup ucitelov je na vysokej urovni. Vedia, ¢o maju robit’, s ni¢im na nas netlacia
a venuju sa kazdému individualne. (Simona Karafova)

V skole sa mi paci to, ze sa tu naozaj citim ako doma. Skveli, kultivovani l'udia,
partia, ucitelia. Super! (Diana Bereza)

Pripravila: Nina Podracka
Z DENNIKA MATURANTA

Nik iny nedokaze lepsie opisat stredoskolské casy ako tohtorocni absolventi, byvali
maturanti nasej Skoly, ktori vstupili do novej etapy Zivota, no spomienky a emocie na
viac ¢i menej oblubenych stredoskolskych ucitelov a skolske vylety nimi este stale
lomcuju. Oslovili sme par nasich Elbakov, aby nam prezradili, ako sa im dari, kde
Studuju, a zaroven s nami zdielali zazitky, ktoré ich doviedli tam, kde su teraz.

Volam sa Ema Potoéndkova a $kolu Elba som navstevovala 5 rokov. Tento
kalendarny rok som zmaturovala a momentalne Studujem ucitel'stvo telesnej
vychovy na Fakulte $portu v PreSove. Na Elbu som sa prihlasila hlavne pre Sport
a podmienky, ktoré mi Skola poskytovala na to, aby som mohla trénovat.
Nanest'astie, po zraneni zapédstia mi zdravie nedovolovalo pokracovat v
profesionalnom Sporte, tak som zacala trénovat’ deti tenis, Comu sa venujem dodnes,
a urCite v tom chcem pokracovat. Elbu som ale reprezentovala aj na inych
Sportovych aj vedomostnych sutaziach a jeden rok aj ako predsednicka ziackej
Skolskej rady. V Skole som spoznala vela novych ludi, ktori boli stale vel'mi
priatel'ski, zhovievavi a napomocni. Spolu sme tvorili jednu velka rodinu, na ktora
som sa kazdy den teSila. VSetko to ubehlo vel'mi rychlo a eSte teraz si spominam,
ako som sa v prvy Skolsky defi po nastupe na Elbu bala, aké to bude a ¢i to zvladnem.
Musim ale povedat’, Ze lepSie to byt nemohlo. Prave spomienky na lyZiarske zajazdy,
turistické sustredenia, triedne vylety, imatrikulacie, vianocné reminiscencie ale aj
srandicky so spoluziakmi cez prestavky ¢i pocas hodin mi tychto 5 rokov spravili
nezabudnutelnymi. Za to som $kole nesmierne vd’aéna. No najviac vd’a¢im tomu,
ako ma tato Skola zmenila, kol'ko vzdelania mi poskytla a hlavne d’akujem za to,
akého ¢loveka zo mna Elba urobila predtym, nez ma poslala d’alej do sveta. Hoci
som Elbu odporucila uz mnohym 'ud’om, vzdy na fiu budem s radost’ou spominat’ a
d’alej ju s hrdost'ou odporucat.

Ema Potocnidkova, byvala Ziacka Oktavy

Pozdravujem ELBU, Studujem teraz predskolsku a elementarnu pedagogiku na
Institate Juraja Palesa v Levoci, ktory patri pod Katolicku univerzitu v Ruzomberku.



Ak mam zhodnotit’ svoje stredoskolské Studium, tak by som ho nazvala najkrajsim
obdobim vobec. Ak by sa bolo mozné vratit’ spit’ v case o par rokov, rozhodla by
som sa rovnako. Okrem nezabudnutelnych zézitkov spoza lavic musim vyzdvihnat
pristup ucitel'ov, ktory bol vzdy I'udsky. Snazili sa nas pochopit’ a vyhoviet naSmu
zapaleniu pre Sport. Hoci boli naSi profesori neraz na nas narocni a ucivo
a poziadavky sa niekedy hromadili, do $koly som chodila rada. Boli sme skvely
kolektiv so skvelou triednou ucitelkou. Okrem vedomosti si odnasam aj iné
skusenosti do zivota, napriklad to, ako sa spravat’ na spolocenskych udalostiach.
Sebavedomie v $porte sa pretavilo aj do rozhodovania sa v beznych situaciach. Az
teraz vidim, ako vela mi dala naSa strednd Skola. Na zaver odportGiéanie pre
novacikov na Elbe. Raz, ked’ sme s Emou nechceli pisat’ pisomku z bioldgie, tak sme
vyuzili mdj Graz zo Sportovej (narazeny palec, ni¢ hrozné ale pouzitelné) a “usli”
sme k lekarovi s domnienkou, Ze nas posle po skontrolovani domov. Sice som sa
vyhla pisomke, ale tri tyZdne som na ruke nosila sadru. Rychlo som ol'utovala, ked’
som pomaly po mesiaci musela prepisovat’ vSetky poznamky do zoSitov. Karma.
Mrzi ma, Ze nas o ten najkrajsi ro¢nik na strednej skole obral Covid, no napriek tomu
je na ¢o spominat’. Prajem vSetkym prvakom vela uspechov!

Frederika Okresova, byvala Ziacka 4. A

Ako spominam na Elbu? To je zaujimava otazka. Ked” sa nad tym tak zamyslim,
stravil som na tejto 8kole skoro polovicu Zivota. Co je velmi dlho. Celych tych osem
rokov som pozeral, ako sa meni moje prostredie. Spoluziaci, zamestnanci,
pedagogovia, vedenie, vSetko sa zmenilo, ale najddlezitejSou vecou je, o mi dala
Elba, a to st spomienky a priatelov. Mam nespocetne vel’a spomienok na lyZiarske
kurzy, ¢i hociktoré $kolské stretnutie, a popravde, dost mi to chyba. Avsak
kompenzaciou namiesto toho st teraz moji priatelia, s ktorymi som stale v kontakte
a dufam, ze dlho este budem. Teraz, ako som na vyske, zistujem, aky to je velky
rozdiel medzi strednou a vysokou $kolou. Ziadny rodinny pristup od u¢itelov na
vyske uz neéakajte. Je to viac neosobné a profesori nas nepoznaji ani po menach.
Na vyske ide kazdy za svojim ciel'om, ale sam. Na strednej sme boli vSetci akoby
spolu. Uz to nie je ,,prechadzka ruzovou zdhradou®. Vymeskas jeden trojhodinovy
seminar z matematiky a mas uz ¢o dobiehat’. Vo vysledku si vzdy rad spomeniem na
Elbu, aké to vsetko bolo. A vzdy budem spominat’ na svoje super stredoSkolské ¢asy
ako na nieco, ¢o nikdy nemuselo skoncit’, samozrejme v tom pozitivnom zmysle.

Po Elbe som nastipil na vysoku $kolu, konkrétne na Ekonomickt fakultu TUKE v
Kosiciach. Moje stadium zacalo uz distancnou formou. Nemal som prilezitost
podrobne si popozerat’ okolie §koly a sa ,,udomacnit*. V $porte pokracujem d’alej a
lukostrel’'ba sa mi stala srdcovkou, aj ked’, popri $kole nemam na to vébec ¢as. Vel'mi
vel'a uc¢iva naraz, nikto sa s vami nebavi a popravde, kazdému to je jedno. To, Co mi



aj dost’ chyba z Elby. Rodinny pristup pedagdgov. Elba mi dala krasne spomienky,
na ktoré urcite nikdy nezabudnem. DrZzte sa tam!
Simon Rimdak, byvaly Ziak triedy Oktiva

Dobry den, Elbaci. Zatial’ sa mi dari a zvladam to, lebo eSte nebolo skuskové, haha.
Par zapoctov mam uz za sebou, no stredna to uz nie je. Som spokojnd, zZe som
skoncila pri odbore predskolska pedagogika. Lebo si myslim, Ze to ma uplatnenie do
buducnosti a zatial’ ma to aj vel'mi bavi. Aj ked’ som po strednej pevne dufala, ze
chut mojej ,,fav* matematiky uz neoktisim. Zial’, aj taka je dafi. Elba je strop a nikdy
by som nemenila, mladi Gstretovi pedagbgovia s pevnymi nervami a super pristup k
$portu. Co viac si mlady ¢lovek moze priat? Skole vd’adim za flexibilitu, vietky
Sportové aktivity a spomienky spojené s nimi.

Ema Sdandorova, byvald Ziacka triedy 4. A

Clanok do ¢asopisu spracovala Mgr. Ivana Vozarska

NOVE POSILY UCITEESKEHO ZBORU
MARTIN SOPKO st. (volejbal)
Kariéra:

do 2005 PreSov

2005 - 2006 Kedzierzyn Kozle (POL)
2006 - 2007 Gwardia Vroclav (POL)
2007 - 2011 Delecta Bydgoszcz (POL)
2011 - 2013 Al Nasr Dubaj (SAE)

2013 - 2014 Galatasaray Istanbul (TUR)
2014 - 2020 VK MIRAD PRESOV

1) Reprezentacné

miesto na ME 2011 v Cesku a Rakusku
vitaz Europskej ligy 2008 a 2011
najuzitocnejsi hra¢ Final Four EL 2008
najlepsie podavajuci hrac EL 2008
ucastnik ME 2007 v Rusku

ucastnik ME 2009 v Turecku

Giastnik ME 2011 v Cesku a Rakusku



ucastnik ME 2015 v Taliansku a Bulharsku (kapitan)
3. miesto na Final Four 3. skupiny Svetovej ligy 2015
miesto na ME 1999 kadetov
13. miesto na MS 1999 v Saudskej Arabii
9. miesto na MS juniorov 2001 v Pol'sku

2) Klubové

Iné:

Kariéra

Uspechy

majster s PreSovom 2005

vitaz Slovenského pohara s Presovom 2005, 2016 a 2017
striebro v Slovenskom pohari s PreSovom 2015
viacndsobne najlepsie podavajuci hra¢ pol'skej PLUS LIGY
majster SAE v roku 2013

vit'az Slovenského pohara s PreSovom 2016

vicemajster SR s Presovom 2016

Volejbalista roka 2015

PETER KREMEN (hokej)

) —

Celu svoju kariéru s vynimkou rokov 1979 az
1981, ked’ bol na zakladnej vojenskej sluzbe
v Michalovciach, bol verny PreSovu.

V sezone 1992/93 sa ako kapitan muzstva
pri¢inil o postup ZPA PresSov do extraligy SR,
¢o bol vtedy najvacsi uspech v historii
presovského hokeja.

Niekol'ko zapasov v najvyssej sut'azi aj odohral.
Hracsku ¢innost’ ukoncil ako tridsat’patrocny.
Odvtedy sa v Presove, ale aj v inych kluboch, venuje praci hokejového trénera.
Trénoval muzov, mladez i juniorov. Bol tiez kormidelnikom slovenskej
hokejovej reprezentacie do 16 rokov.

V sezéne 2011/12 doviedol preSovskych hokejistov az do finale prvej ligy,
findlova séria sa vtedy skoncila vitazstvom Piestan 4:3 na zapasy.




TOMAS LAMPART — (volejbal)
Kariéra
e do 2015 VKM Pienstav Starad
Lubovna
2005 - 2006 VK Hydrex Hrinova
2006 - 2008 VK Slavia Svidnik
2008 - 2012 VKM Stara Cubovna
2012 - 2017 VK Mirad PU Presov
2012 — sucasnost VK MIRAD
UNIPO

Presov

e 2016 - ? VK KDS - Sport Kogice

I'Jspechy

1) Klubové
e  Majster SR s PreSovom (2014/15)
e Vitaz Slovenského pohara s PreSovom (2015/16 a 2016/17)
e 2. miesto v Slovenskom pohari s PreSovom (2013/14 a 2014/15)

2) Iné
e Zlatd medaila na Specidlnej Olympiade v Aténach (2011)

Aby sme sa dozvedeli aj nieCo viac, urobili sme rozhovor s volejbalistom
TOMASOM LAMPARTOM:

1. Kto vas k danému Sportu priviedol a aké boli vase zaciatky?
Rodicia a dedo, da sa povedat, Zze sme taka volejbalova rodina. Zaciatky boli
rozpacité, tréner ma nevedel zaradit’, vahal, na ktora poziciu sa hodim. Zacal som
ako nahravac, ale moje srdiecko chcelo skor biichat’ do lopty. Tak som bol potom
aj smeciar, no a napokon libero.

.....

In§pirdciu som v tom veku nemal, proste v mojej generacii vSetci $portovali
a vSetkych nas to bavilo. Nielen volejbal, ale vSetky Sporty.

3. Kde ste zacinali trénovat’?
Zacal som trénovat’ v Starej Cubovni v malej telocvicni s nizkym stropom.



4. Ktory tspech je pre vas najvzacnejsi?
Majstrovsky titul v 2015. Vyhrali sme trikrat aj Slovensky pohar a z nich je pre
miia najvzacnej$i ten, ktory sme ziskali v mojom rodnom meste.

5. Pri kazdom Sporte hrozi aj nejaké zranenie. Ako ste na tom vy, ¢o
sa tyka urazov?
Mal som len vykibeny palec na ruke, kvoli éomu som mal mesiac sadru. Inak iba
také klasické malé ,,bolacky®, tu-a-tam ¢osi natiahnuté, stuhnuté, seknuté...

6. Spominate si na vas prvy zapas?
Na prvy zapas si nespominam, asi som uz stary

7. Ako ste spokojny s pripravou a Sportovymi vykonmi nasich
Elbakov ?
Priprava by mohla byt’ lepsia, ale to je skor ovplyvnené covid situaciou. Verim,
Ze sa to zlepsi.

8. Aky odkaz mate pre naSich Studentov?
Zdravy zivotny §tyl je v tejto dobe vel'mi ddlezity. Je to aj forma, ako bojovat’
proti novodobym ochoreniam. Tak prajem Elbdkom hlavne zdravicko a vela
chuti do vzdelavania a $portu.
Clanok pripravila Mgr. Michaela Markova

Dalej predstavujeme rozhovory aj s d’al§imi novymi ugitelmi v $kolskom roku
2021/2022 v podani ziackej $kolskej rady:

Mgr. Michaela Markova — uditel’ka anglického jazyka

[ZAIZUBY: $port (najma tenis a \
bicykel), cestovanie, more, filmy

FILM: Eat, pray & love

KNIHA: The Great Gatsby

MOTTO: ,,Vzdelavanie nie je len
ptipravou na zivot, vzdelavanie je zivot
sam.* - John Dewey j




1. Co vas priviedlo na nasu §kolu Elba?

Popravde, spociatku som sa hned’ po ukonceni §tadia neplanovala vratit' na
vychodné Slovensko. Nezabudnutel'ny rok 2020, ktory sa niesol v duchu Covidu-
19 mi to zariadil inak. Po niekol’kych rokoch som sa vratila do mojho rodného
mesta. Po tom, ¢o Skola Elba zareagovala na mdj zivotopis, som nevahala.
K $portu mam vel'mi blizko (rekreacne) a rovnako si myslim, ze pre kvalitnych
$portovcov je velkou vyhodou (nickedy az potrebou) ovladat’ anglicky jazyk.
A kazdu hodinu to mojim Ziakom pripominam @).

2. Co sa vam tu paci?
Som vel'mi milo prekvapena z pristupu Studentov. Samozrejme, to moézem tvrdit’
iba o triedach, ktoré u¢im. Tento pristup priamo pripisujem discipline, ktora si
Studenti popri $porte vybudovali. Dvojfazové tréningy v rdmci jedného diia spolu
S pripravou do Skoly na d’alsi den, to si vyZaduje striktni organizaciu, ¢o sa od
nich zaroven aj ocakava a myslim si, Ze si po¢inaju vcelku dobre. Predpokladam,
ze niektoré dni mozu byt’ aj narocnejsie. Ak by to bolo 'ahké, zvladol by to kazdy.

3. Preco ste sa rozhodli byt’ ucitel’kou?

Vel'mi rada som odmalicka dirigovala l'udi, ¢ize nejaké predpoklady sa nasli uz
od utleho veku. Nikdy som nebola na sto percent presvedcena stat’ sa ucitel’kou.
Dokonca som na vysoka $kolu poslala tri prihlasky, kazda v inom odbore.
Nakoniec som poslichla nejaky svoj vinitorny hlas a nastipila som na Univerzitu
Komenského v odbore ucitel'stvo anglického jazyka a literatury a geografie. Tym
by som cheela podporit’ vSetkych maturantov, ktori sa rozhoduju pre vysoku
Skolu. Vysoka Skola vyzaduje vel'a sil a energie, preto si vyberte skolu, ktora vas
bavi. V praci ¢lovek stravi 80% casu. Pokial’ bude aj do budicna tento Cas
straveny ako pocas mojich prvych mesiacov na Elbe, som §tastny ¢lovek, Ze sa
nemusim do prace rano presviedcat’.

4. Co vas napiiia vo vaSej profesii?
Studenti. Som ugitel’, ktory potrebuje spétnii vizbu. Najviac si cenim aktivitu
studentov. Ak vidim pozitivnu spétni vizbu, d’alej ma to napiiia. Inak si to
vyzaduje dvojiti davku energie a vtedy to byva pre ucitela naroéné. Aj ja ako
ucitel sa potrebujem stale postuvat’ vpred a zdokonalovat’ sa. Stagnaciu
povazujem za pedagogickl aj osobnu smrt’.

5. Ktoré predmety ste v mladosti nemali rada?
Predovsetkym fyziku, informatiku, chémiu a biolégiu. Chodila som na
Gymnazium sv. Moniky a bolo to niekedy vel'mi naro¢né. Ten vSeobecny zaklad
som vsak vyuzila aj vo viacerych Zzivotnych situdciach a tiez som si obcas
povedala: ,,Toto uréite nikde nevyuzijem.“ Ale tym si prejde kazdy @)



Mgr. Lydia Soltisova — u¢itel’ka

/ZAI_’.UBY: knihy, film, rodina \
FILM: Dennik Bridget Jonesovej
KINIHA: Sanditon

MOTTO: ,Nickedy najlepsie, ¢co mozes
urobit’, je nepremyslat’, nepredstavovat’
si, nerieSit’ to. Iba verit’, Ze sa vSetko
nakoniec vyriesi najlepsie, ako moze.. .

\— Milan Lasica /

1. Co vas priviedlo na nadu $kolu Elba?
Na tto skolu ma priviedla viac menej ndhoda. Zistovala som si informacie
0 $kolke pre syna na internetovej stranke, aZ som sa dopracovala k ponuke
vol'ného pracovného miesta pre ucitel'a nemdéiny.

2. Co sa vam tu paci?
Na tuto otazku nebudem vediet eSte celkom odpovedat’, nakol’ko som tu vel'mi
kratko —od novembra — a sama este len spoznavam skolu, kolektiv a samozrejme,
vas — Studentov.
3. Preco ste sa rozhodli byt uéitel’kou?
No toto vyplynulo tak nejako samo. Pochadzam z rodiny, kde sa toto

pedagogické poslanie traduje @).

4. Co vas napliia vo vasej profesii?
Mam dobry pocit z toho, ked” mézem vedomosti odovzdat’ d’alej Studentom,
i ked’ v dnesnej dobe zaujat’ Ziaka a vzbudit’ v iom zaujem 0 ucenie je velmi
narocny proces.

5. Ktoré predmety ste v mladosti nemali rada?
Vzdy som bola orientovand na humanitné vedy. Predmety ako matematika,
fyzika ¢i chémia mi neboli blizke.



Mgr. Luboslava Lejkova — ucitel’ka fyziky, biolégie, chémie,

geografie

ZALUBY: $port, tanec, citanie knth
FILM: Co jsme komu udelali?
KINIHA: Vy asi zartujete! Richard P.
Feynman

MOTTO: , Sialenstvo je robit’ rovnaku
vec opakovane a ocakavat’ iné

Q}?sledky.“ - Albert Einstein /

1. Co vas priviedlo na nasu $kolu Elba?
Hradala som si nové pracovné miesto a na Elbe zase hl'adali uéitel’a fyziky.
2. Co sa vam tu paci?
Paci sa mi, aké st vztahy medzi ucitelmi a Studentmi, a tiez aj vztahy medzi
uc¢itelmi navzajom. Nechyba ochota pomdct’ v kazdej situacii. A ked’ze mam
kladny postoj k $portu, tak to je d’alSie plus.

3. Preco ste sa rozhodli byt’ ucitel’kou?
Toto povolanie som si vybrala preto, lebo mam rada pracu s l'ud'mi. Nielen ja
odovzdavam informacie, ale ich aj rada prijimam. U¢ime sa cely Zivot a ucitel’
bezpochyby ovplyviiuje zivot svojim ziakom. Nielen uéivom, ale celou svojou
osobnost'ou. A este je super, ak sa vieme spolu zasmiat’.

4. Co vas napliia vo vasej profesii?
Napliia ma to, ak m6zem niekomu pomoct’ dosiahnut’ ciel’.

5. Ktoré predmety ste v mladosti nemali rada?
Nemala som rada vytvarnil vychovu, neviem kreslit. Dobré je, ze vymysleli

antistresové malovanky. V nich si mézZem vytvorit’ krasne obrazce.

Pripravila: Michaela Markova a Nina Podracka



CVICENIE NA OCHRANU ZIVOTA A ZDRAVIA

V termine 24. september 2021 sa
uskutoénilo cvifenie na ochranu
zivota a zdravia pod vedenim Mgr.
Milana Kundl'u. Miestom konania
bol Sportovy areal Bowling pri trati
na Sidlisku 3. Cvicenia na ochranu
zivota sa zucCastnilo 105 Ziakov.
Vsetei  ucastnici  cvienia  boli
pouceni o BOZP na hodinach SRL.
Pocas celého cviCenia  nas
sprevadzalo  velmi  priaznivé
slne¢né pocasie.

Vyucba prebiehala v $tyroch skupinach pod dohl'adom ucitelov:

1. Dopravna vychova: Ing. Iryna Leshko, PhD., PaedDr. Erika Petraskova,
PhD., Mgr. Cuboslava Lejkova.

2. Civilna ochrana: Mgr. Ivana Vozarska, Mgr. Katarina Valkova.

3. Pohyb apobyt v prirode, topografia: Mgr. Zuzana Petrekova, Mgr.
Michaela Markova.

4. Zdravotna priprava: PhDr. Miloslava Olearnik Stefanova, PaedDr.
Miriam Berezovsk4, Mgr. Simona Kokindova.

5. Technické ¢innosti a Sporty: Mgr. Milan Kundl'a, Mgr. Richard Purdes.

Cielom cviCenia bolo upevnenie
branno-$portovych vedomosti
a zru¢nosti, psychickej a fyzickej
odolnosti, naucenie sa ¢innostiam
pri situdciach ohrozenia a ziskanie
schopnosti ~ poskytovat  prva
pomoc. Cvicenie prebehlo v stlade
S casovym harmonogramom, bez
zdravotnych komplikacii, na zaver
jednotlivi  ucitelia  vyhodnotili
pracu ziakov na stanoviStiach a spolu sa presunuli na ukoncenie ucelového
cviCenia na zastavku MHD.

Pripravil: Mgr. Milan Kundl'a



EUROPSKY DEN JAZYKOV

S RA LS

Cielom Eurdpskeho dina jazykov je podnietit’ 800 milidnov Europanov zo 47
Clenskych statov Rady Eurdpy, aby sa bez ohl’adu na vek, v §kolach aj mimo nich,
ucili viac jazykov. S presved¢enim, Ze jazykova rozmanitost’ je nastrojom na
dosiahnutie véa¢sieho interkultrneho porozumenia a kI'a¢ovym prvkom bohatého
kultarneho dediéstva nasho kontinentu, Rada Eur6py podporuje mnohojazy¢nost’
v celej Eurdpe.

Z iniciativy Rady Eurdpy v Strasburgu sa Eurdpsky deti jazykov (EDJ) oslavuje
kazdoroéne 26. septembra uz od roku 2001.

K oslavam tohto dfia sme sa pripojili prostrednictvom vytvarnej sit’aze, v ktorej
sanasi ziaci zahrali na ,,dizajnérov* a navrhovali logo Eurépskeho diia jazykov.




U¢ili sme sa rozoznat’ pozdravy v réznych jazykoch:
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Zdroj: www.edl.ecml.at

Pripravila Mgr. Katarina Valkova a Mgr. Michaela Markova

NEMECKY JAZYK HRAVO

Kolko jazykov ovladas, tol’kokrat si
¢lovekom — existuje azda v dnesnej
dobe vystiznej$ie motto? Vyucba
cudzieho jazyka je velmi naroCny
proces obzvlast vtedy, ak je kazdy
z nas nadany na nieco iné. A prave

toto bola pre mna, ako pre novu
ucitel’ku, obrovska vyzva, ako sa
popasovat’ s tym, aby som aspon
trocha urobila nemecky jazyk pre Studentov zaujimavejsi. Rozhodla som sa
zamerat’ pri vyucbe tohto jazyka na praktické veci a konverzaciu, ako napr.
spoznavanie nemecky hovoriacich krajin... PreCo nevyuzit medzipredmetné
vztahy tak, aby Studenti logickym spdjanim vyuzivali poznatky komplexne
a aplikovali ich prave aj na hodinach nemeckého jazyka?

Okrem toho, Ze si Studenti nepriamo osvojuju slovnil zasobu, dozvedia sa vela
0 krajinach, kde sa pouZiva (rozprava) nemecky jazyk. Ci s to pamiatky,
zaujimavosti, kultira a zvyky, alebo zname osobnosti aj v oblasti Sportu, ktoré
by mohli ziakov zaujat’.



A ¢i to funguje, posud’te sami... Tuto konkrétnu tému sme zacali preberat’ so
ziakmi 3. ro¢nika. Na otdzku, co ste si zapamaitali, mi odpovedali:

Sara S. IIL C.: Typisches fur die Schweiz ist Bankwesen, Uhrenindustrie,
Tourismus in den Alpen und die Schokolade MILKA...

Adam H. Ill. C.: Die deutsche Hauptstadt ist Berlin — liegt in der ehemalige
DDR. Die Schweiz ist die Residenz der Schumachers...

Filip V. I1l. C.: Diese Présentation war sehr interessant und ich habe viel {iber
das Leben in Deutschland gelernt...

Samozrejme, su veci, ktoré su Specifické a neexistuje ind moznost’, ako napriklad
naucit’ sa gramatiku toho ktorého jazyka naspaméit. Je to takad povinna jazda,
ktora nie je vzdy prijemna ako pre ziakov, tak ani pre ucitel'ov. Ide spravidla o
nudnejsiu Cast’ vyucovacieho procesu (hodiny), a preto je dolezité nadviazat’ na
to, aby Ziaci Gplne nestratili pozornost’.

Na odl'ahéenie slizia rozne hry a zabavné ulohy, ako som pouzila ja u druhdkov.
Ked’ze zijeme v regione Saris, urobila som im suhrn slovi¢ok, ktoré sa pouzivaju
Vv Sari§skom nare¢i a pochadzaju prave z nemciny. S beznou sucastou nasho
zivota a vobec si neuvedomujeme, Ze su prevzaté z nemeckého jazyka...

Fristik, ancuk, gerok, Sporhet, Strimfle, kSeft, §'ak me trafi, firhang, §treka,
rachovac, rajzovac, $pas, Spajz, Stych ...

Ziaci sa pri tejto ulohe pobavili a zagali rozmy3lat’ nad d’alsimi inymi slovickami,
ktoré by mohli byt’ prevzaté z nemeckého jazyka. Napadlo im:
blizka — die Bluse, cukor — der Zuker, vercajk — das Werkzeug, farba — die
Farbe, kamarat — der Kamerad.

Pripravila: Mgr. Lydia Soltysové

SVIATOK VSETKYCH SVATYCH - ALL SAINTS' DAY

Po kratkych jesennych prazdninach sa niektori naSi Elbaci vratili do skoly
v halloweensko-desivom prestrojeni. Prvy novembrovy tyzden sme preto aj my
na SSSS ELBA venovali hodiny anglického jazyka haloweenskym aktivitam.
Hovorili sme o pévodnych tradiciach Halloweenu v Britanii, oboznamili sme sa
s pojmami ,,apple bobbing®, ,trick or treat“, ,Jack-o’- lantern“ anaucili par
,fearful idioms* — strasidelnych metaforickych vyrazov v angli¢tine.



Nezabudli sme tiez na tradicné ponimanie 1.novembra u nés. V anglictine ho
pozname pod nazvom All Saints' Day. Spolo¢ne so Ziakmi sme diskutovali o tom,
ako oni travia Sviatok vSetkych svitych a ozivili sme tie najkrajsie spomienky na
tych, ktori uz nie s medzi nami. Aktivitu hodnotime ako prinosnu. Kazdy z nas
sa zamyslel nad otazkami, o0 ktorych sa ¢asto nehovori. Na chvil'u ostalo ticho
v triedach a zrazu sme vsetci vedeli, na ¢om v Zivote skuto¢ne zaleZi.

Prinasame Vam vybrané prispevky nasich ziakov.

- oy e et et

WHAT IS YOUR

BIGGEST FEAR?
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1. Z ¢oho maju Zivote najvicsi strach? Aké su Vase ,,the biggest fe-
ars“?

»  Strach z nevedomosti. (Alex Vercimak 3.4)

» Strach z vw$ky. (anonym 1.4)

» Strach z neuspechu. Podl'a mia vsetci ludia sa boja toho, Ze nebudu uspesni
V tom, ¢o robia alebo Ze nebudu respektovani, kvéli tomu, aki v skutocnosti
su. Byt sam sebou nie je vzdy vyhodou. (Monika Leskovska 4.4)

» Strach z casu, ktory ndm ostdva na zemi. (anonym 1.C)

»  Madm strach z paviikov a momentdlne aj z toho, Ze budem musiet absolvovat
komisionalne skusky z anglictiny, lebo nenosim na hodiny zosit. (Stanka Se-
mjonovad 3.4)

» Strach ztmy, a tiez z toho, ¢o bude nasledovat po smrti. (anonym)

»  Bojim sa o svoju rodinu z Ameriky, ktora ma financné problémy a 0 krstni
mamu, ktorii cakd operdcia. Rodina je pre mna to najdélezitejsie. (anonym
2.C)

»  Bojim sa, Ze ostanem sam. (anonym 1.C)

»  M0oj najvdcsi strach v Zivote je Ze pridem o svoju Zivotnu lasku s ktorou som
uz krdasne 3 roky. (anonym 2.C)

2. AKo travite 1. november? Preco je délezité si uctit’ zosnulych?

> Sviatok vsetkych svitych je den, ktory venujeme spomienke na zosnu-
lych, ktori nam pocas Zivota dali rozne skiisenosti, nieco nas naucili
a mali nas radi.
(Patrik Golias 3.4)



Aby zosnuli citili, Ze sa na nich nezabudlo a su myslienkami stdle s nami.
(anonym)

Zosnuli su stdle nasa rodina a prezili s nami cast Zivota. Je to sviatok,
kedy ich mézeme prist navstivit' k hrobu a byt chvilu s nimi a povedat
im, ¢o nas trapi.

(Marika Kohutova 2.C)

Ak sme ich mali radi a stretavali sme sa s nimi, tak aspon raz za rok im
takto prejavime vd'aku za vsetko. (Jakub Fenus 7.G)

Ci uz je to niecia babka, dedko alebo kamarat, stile ostavajii v nasich
srdciach. Spomienky ostavaju navzdy. (Monika LeSkovska 4.4)

Uctit si to, co v zZivote dokdzali a vybudovali, podakovat' im za pomocnu
ruku, ktorut nam za zivota podali a aj ked’ urobili nejaké chyby, odpustit
im a poucit sa z ich chyb. (anonym)

Opiste najkrajSiu spomienku na ¢loveka, ktory uZ nie je medzi
nami.

Najvtipnejsia ale zaroven najdesivejsia spomienka sa mi prihodila s mo-
Jjim dedkom, ked’ sme sa museli rychlo vystverat na strom pred utekaj-
cim psom. (anonym)

Spominam si ako som s dedkom travil cas, o com sme sa rozpravali
a ako sme na dovolenke v Chorvatsku pocitali mravcov. (Jakub Fenus
7.G)

Rada si spominam na moju babku ako sme spolu chodili na vylety cez
vikendy.

(Marika Kohutova 2.C)

Pred dvomi tyzdinami mi zomrel dedko. S nim aj mojim malym bratom
sme mali vianocnii tradiciu. Vdy na Stedry deri sme sa zobudili a §li na

Vv s

dvor postavit snehuliaka, ktory musel byt vicsi ako dedko. To bol ten



najkrajsi moment Vianoc. Tradiciu planujeme dodrzZiavat aj ked' tu
dedko uz nie je, a tak bude vediet, Ze nariho stale myslime. (anonym)

»  Spominam si na méjho uja, ktory umrel v prvej vine kovidu na onkolo-
gické ochorenie. Myslime na neho casto, bol velmi vtipny. Najradsej si
spominam ako ma s bratom braval V lete na kupalisko a rozpravali sme
sa o futbale. (anonym)

» Taky clovek v mojom Zivote nastastie nie je, ale chyba mi méj psik Bery
a nase spolocné prechadzky. (anonym)

» Nikdy nezabudnem a méjho dedka, vidy ma podporoval a rozpraval pri-
hody z vojny. Bol takeé siniecko, vZdy sa usmieval. Teraz sa presne to isté
snazim robit ja — byt vzdy veseld ako bol on. (Laura Hricova 1.M)

» Moja najkrajsia spomienka je na moju nebohu babku. Este ked’ tu bola,
tak kazde rano mi pripravila ranajky a kazdy vecer sme hrali karty. Jej
spev mam doteraz v hlave.
Od malicka mi bola oporou.
(Marian Fedor 2.C)

Clanok do Gasopisu spracovala Mgr. Ivana Vozarska.

OLYMPIADA Z CUDZICH JAZYKOV

Posledny novembrovy tyzden sa
v priestoroch SSSS ELBA konali
Skolské kola olympiad z anglického,
nemeckého  aruského  jazyka.
V prvej casti olympiady si ziaci
preverili svoje vedomosti Vv teste,
ktory  obsahoval cvienia na

pocuvanie a Citanie
S porozumenim, cvienia z gramatiky a slovnej zasoby. Ti najuspes$nej$i sa



prebojovali na druht ¢ast’ olympiady - ,,skusku®, kde Ziaci opisovali obrazky, ¢i
pohotovo reagovali na vybrané situa¢né a rolové hry. PrindSame mena vitazov.

Anglicky jazyk

Kategoria 1B

1. miesto: Emma Baricova 4. G
2. miesto: Lucia Bogdanova 4. G
3. miesto: Filip Nemjo 4. G

Kategéria 2A

1. miesto: Ivan Jandk 1. A
2. miesto: Simon Matej 2. A
3. miesto: Ciara Maria Fecko 1. A

Kategoéria 2B

1. miesto: David Hadvizdzak 3. A
2. miesto: Daniel Zvanovec 4. A
3.miesto: Petra Kakas¢ikova 4. A

Nemecky jazyk

1. miesto: Timea Rajtikova 2. A a
Filip Nemjo 4. G

2. miesto: Lukas Kina 2. C

3. miesto: Maria Kohutova 2. C




Rusky jazyk

Vitazmi z ruského jazyka v
kategorii Bl je Ema
Baricova a Lucia Bogdanova
(4. G), v kategorii B2 Wiliam
Kiss a Lea Kocikova (2. A) a
postupujlicou  priamo na
krajské kolo v kategorii C2 je
ziacka triedy 4. A Regina
Regelskyte.
Vsetkym zucastnenym dakujeme, vitazom srdeéne blahozelame a zaroven
im drzime prsty na okresnom kole 13. januara 2022. Fingers crossed!

Pripravila: Mgr. Ivana Vozarska

CODE WEEK 2021

V dioch 9. — 24.
oktobra 2021 prebichal v

o Eurdpe tyzden programovania
CodeWeek EU organisers are honoured CodeWeek 2021. Eur(’)psky
TO CERTIFY : MV . .
that Sukromna stredna sportova skola - ELBA Presov tyZden programovanla Je

actively contributed to the success of
EUROPE CODE WEEK 2021

by running & coding event,

nezavisla iniciativa, ktorej
: cielom je priblizit kazdému
A programovanie a digitalnu

gramotnost ~ zdbavnou a

putavou formou. Nasa Skola sa
do tohto tyzdna zapojila uz po Siestykrat. Preco sa do Tyzdna programovania radi
zapajame? Pretoze tato aktivita umoziiuje rozvijat kI'icové kompetencie.
Podporuje tvorivost’, inovativnost a progresivne myslenie. Programovacie
jazyky su ako akykol'vek iny jazyk, s tym rozdielom, Ze Ziaci sa v tomto pripade
neucia vyjadrovat akomunikovat’ sinymi lud’'mi. Namiesto toho zacinaju
chépat’, ako sa komunikuje s technologiami. Technoldgiami, ktort st vSade okolo
nds — v nasich smartfonoch, pocitacoch, vozidlach, jednoducho vsade!

Pochopit’ pocitace a komunikovat’ s nimi je vSak len jednou zo sucasti.
Programovanie takisto pomaha rozvoju multidisciplinarnych kompetencii, akymi
su vypoctové myslenie, rieSenie problémov, kreativita a timova praca—skvelé
zrucénosti pre vSetky oblasti Zivota. Schopnost’ rieSit problémy, zvladat
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neuspechy askasat to znova, ¢i spolupracovat sostatnymi predstavuju
vlastnosti, ktoré st cenené v mnohych oblastiach. Programovanie je zru¢nost,
ktora sa vyzaduje takmer vovSetkych odvetviach—nielen v savislosti
s technoldgiami, ale aj vo finanénictve, v zdravotnictve, vo vede, dokonca aj
v dizajne ¢i pol'nohospodarstve, pricom dopyt po fiom stale narasta. Deti a mladi
l'udia, ktori vedia, ako sa programuje a chapu, ako funguju technologie, maju
urcita vyhodu bez ohl'adu na to, pre aku profesijnu kariéru sa nakoniec rozhodnt.
Az 90 % pracovnych miest dneska si vyzaduje digitdlne zrucnosti vratane
programovania.

Alessandro Bogliolo, koordinator timu vel'vyslancov-dobrovolnikov,
ktori Europsky tyzden programovania organizuju, k tomu uviedol: " Od nepamaditi
vytvarame rozne veci, ktoré zmenili nds zivot, pomocou kamena, zZeleza, papiera
a ceruzky. Dnes Zijeme vinej ére asvet menime pomocou programov. Rozne
Obdobia si vyzaduju rézne pracovné miesta azrucnosti. Pocas tyzdna
programovania chceme vsetkym Eurdopanom ponuknut prilezitost, aby objavili
programovanie azazili pri tom vela zabavy. Naucme sa programovat
a pretvorme svoju budiicnost."

Do Tyzdna programovania sa na nasSej Skole zapdajaju nielen
stredoskolaci, ale aj Ziaci nizSieho rocnika osemro¢ného gymnézia. Nasi Kvartani
pomocou blokového programovania vytvaraji zaujimavé obrazky a osvojuju si
pritom zakladné pojmy - prikazy, cykly, premenné, podmienky... Tyzden
programovania bol prijemnym spestrenim oktébrového vyucovania. Za aktivny
prinos k tspesnému priebehu tohto celoeurdpskeho podujatia nam bol udeleny
certifikat.

Lekcia 4 Kreslenie s cyldami '0.0.0\

(=]

Pripravila: PaedDr. Erika Petraskova, PhD.



INFORMATICKA SUTAZ IBOBOR

Informaticka sGtaz zalozila v
roku 2004 v Litve prof. dr.
Valentina Dagiené. Symbolom
sitaze sa  stal  usilovny,
inteligentny a ¢uly bobor, preto sa
sitaz vola po litovsky Bebras

(tento nazov sa pouziva aj v
anglictine na medzinarodnych
podujatiach) a po slovensky
Informaticky bobor. Uspesna sutaz sa odvtedy rozsirila do mnohych dalsich
krajin, vratane Slovenska. V Skolskom roku 2019/2020 sa sutaz konala v 54
krajinach. Jej hlavnym cielom je podporit zaujem ziakov o informacné a
komunika¢né technologie. Sutaz chce iniciovat v detoch vyuzivanie IKT,
posmelit ich v intenzivnejSom a
kreativnejSom  pouzivani ~ modernych
technologii pri uceni sa. Hoci v kazdej
zuCastnenej krajine prebieha sutaz trochu
inak, organizatori zo vsetkych krajin sa raz

rocne stretni, aby vytvorili spolo¢nt
databazu tuloh pre d’alsi roc¢nik sttaze. V
roku 2020 sa stretnutie konalo virtualne.

Priebeh a bodovanie sut’aZe:
Na zodpovedanie 15 otazok maju sut’aziaci 40 mintt. Bodovanie je nasledovné:
e lahka otazka: 3 body spravna odpoved’, -1 bod nespravna odpoved, 0
bodov ziadna odpoved’,
e stredne t'azka otazka: 4 body spravna odpoved’, -1,33 bodov nespravna
odpoved’, 0 bodov Ziadna odpoved,
e tazka otazka: 5 bodov spravna odpoved’, -1,66 bodov nespravna
odpoved’, 0 bodov Ziadna odpoved’.
Ak sut'aziaci v otazke oznacil nespravnu odpoved, od¢itavaju sa mu za tlito
odpoved’ body podla naroCnosti otazky. Ak na otazku nezodpovedal,
neprichadza o ziadne body. Aby v sut'azi nikto nemal zaporny pocet bodov,
dostane kazdy sutaziaci pociatocny bonus 20 bodov, z ktorého sa mu
odpocitavaji body za nespravne odpovede.



Najuspesnejsimi ziakmi v tomto Skolskom roku boli na nasej Sportovej Skole
nasledujuci ziaci:

1. Michaela Izarova, I. C — 82. percentil
Ciara Maria Fecko, I. A — 77. percentil
Ema Baricova, Kvarta — 70. percentil
Filip Nemjo, Kvarta — 70. percentil
Tamara Tokarova, 1. C — 69. percentil

vk wnN

Srdec¢ne blahoZelame!
Za ¢lanok d’akujeme PaedDr. Erike Petraskovej, PhD.

DEN ZDRAVEJ VYZIVY
16. oktobra si kazdoro¢ne pripominame svetovy den vyzivy, pretoze v tento den
Vv roku 1945 vznikla Organizacia pre vyzivu a pol'nohospodarstvo OSN — FAQ.
Tato organizacia vyzyva k spolupraci, aby sa zakladné I'udské pravo, pravo na
potraviny, zabezpeCilo vSetkym obyvatelom planéty. KedZze v naSich
podmienkach sa s nedostatkom potravin tak ¢asto nestretavame, trochu sme tento
dent pozmenili a premenovali ho na Den zdravej
vyZivy.
Kazdy rok sme si pri tejto prilezitosti pripravili
spolo¢ne v triede zdravé recepty, spolu sme ich
ochutnavali a stperili o cenu za najzdravsie jedlo.
Posledné dva roky si taktto akciu pre pandemické
opatrenia nemoézeme vychutnat, ale to neznamena,
ze si ju nemdzeme pripomenut  inym
sposobom. Preto sme sa rozhodli zrealizovat
»IyZdeii zdravej vyZivy ma Elbe“ ochutnavkou
nasho doma vypestovaného bio ovocia.
Zacali sme v utorok 19. 10. jabi¢kami, ktorymi ste
sa mohli ponuknut’ pri vstupe do $koly. Za nimi
nasledovalo hrozno, hrusky a v piatok to zakoncili
vlasské orechy. Ku kazdému ovociu ste si mohli
precitat’, odkial’ pochadza a hlavne to, preco je pre nase telo prospesné. Okrem
toho aj rady pre Sportovcov: Quercetin, silny antioxidant obsiahnuty v jablkach,
ma protizapalové Ginky, ktoré moézu zlepSit' zdravie, a tym aj tréningovua
vytrvalost. Vedci preto odporucaji jablka kazdému tvrdo trénujicemu
$portovcovi.




Rady pre tych, ktori chcui zdravo chudn(t’:

Hrozno efektivne Cisti traviacu
sustavu, poOsobi ako mierne
prehanadlo a kedze je sladké, je
idealnou nahradou sladkosti.

Hruska sa zarad’uje do
kategodrie nizkokalorického, T'ahko

straviteI'ného atiez
hypoalergénneho ovocia.
Alebo rady pre tych, ktori chcu byt
mudrejsi:

e Orechy sa podpornou
potravou  pre  mozog.
Viaceri badatelia
poukazuju na podobnost
ich  jadra  sTludskym

mozgom, zdoraznuju ich
vyznam pre periférnu aj
centralnu nervovu ststavu.
Ich Castejsia konzumadcia sa
moze prejavit’ v schopnosti
lepsie sa sustredit’.

Verime, Ze na budtci rok si tento sviatok zdravého jedla uz budeme moct’
vychutnat’ naplno so vSetkym, ¢o k tomu patri.
Pripravila: PaedDr. Marcela Mrazova a Mgr. Simona Kokindova

LISOVANIE HROZNA

Koncom minulého mesiaca sa Ziaci
apedagdgovia SSSS a SSOS ELBA
stretli na slnkom oziarenom
Nadvori uspechov. Na chvil’'u mali
moznost byt sucastou tradicie
Elbakov v podobe lisovania hrozna.
Vdaka péanovi zriad'ovatelovi Ing.
Emilovi Blichovi a tohtorocnej
bohatej urode ¢erveného hrozna sa
Co-to dozvedeli o  spdsobe

spracovania tohto jesenné¢ho ovocia. Pochutnali si aj na vitaminovej bombe v
podobe hroznovej §t'avy, ktora je vel'mi zdrava.



V sychravom a upr$anom obdobi, typickom pre jesenné dni, je prave tento mok
vel'mi vhodny na dobitie energie. ZvySuje fyzicku i psychickt aktivitu, pomaha
pri unave.

OKOLIE PRESOVA TAK, AKO HO MNOHI NEPOZNAME

Aj tento Skolsky rok sme pre ziakov prvych
ro¢nikov Stkromnej strednej Sportovej
Skoly ELBA pripravili Jesenné $kolské
Sportové sustredenie formou turistického
kurzu. Vzhladom na pretrvavajuce
obmedzenia zdbévodu pandemickej
situacie sme vybrali dochadzkova formu
kurzu po najkrajsich zakutiach sarisského
regionu.
Ziaci 1. C a 1. A sa spoloéne so svojimi
vyucujicimi zamerali pocas prvého
turnusu na pohorie Cierna hora a Sarissku
vrchovinu. Prvy den turistického kurzu
zahajili vystupom na Janosikovu bastu, ktort
tvori az 50 metrov vysoké vapencové skalné bralo s prenadhernym vyhl'adom na
okolité zalesnené hory tyciace sa nad meandrami Hornadu. Pocas druhého dna sa
popasovali s hrebetiovkou Sarisskej vrchoviny, ktort zagali navitevou Pamétnika
Vychodoslovenského rolnickeho
povstania zroku 1831 a ukondili
posedenim pri ohnisku v blizkosti
Kendického kriza, pri ktorom sa
pravidelne konaju svdté omse
z ned’alekych Kendic. Neobisli ani
turisticky okruh na Vyhliadku
Skalku nad Obisovcami a navstevu
Obisovského hradu, ktorého vznik
sa datuje do 16. storocia. Program
posledného dna kurzu sa pre
nepriaznivé pocasie musel
presunit do interiéru umelej
lezeckej steny v Kosiciach, kde si ziaci vyskusali zaklady lezenia.




Pre ziakov prvého ro¢nika v Studijnom odbore
manazment sme pripravili spoznavanie
historickych oblasti v Slanskych vrchoch, kde
sme v prvy den turistického kurzu navstivili
¢adiCovy monolit nad obcou Zlatad bana, na
ktorom sa nachadzaju pozostatky hradu Bodon.
Tato oblast je znamou lezeckou oblast'ou
Vv okoli Presova. Druhy den kurzu sme venovali
d’alsej stredovekej pamiatke z 13. storodia,
Zbojnickemu hradu nad obcou Ruskd Nova
Ves, ktory je znadmy aj inym nazvom
Solnohrad. Tento hrad je tretim najvacSim
hradom na Presovskej hradnej ceste, ktoru tvori
dokopy 6 hradov v okoli PreSova. Hrebefiom
Slanskych vrchov sme ukoncili turistickl
vychadzku v rekreacnej oblasti Sigord, ktora patri k najvyhladavanej$im
miestam v blizkosti PreSova. Okrem toho, Zze sem vedie najdlh§i savisly
cyklochodnik v PreSove, najdete tu aj kupalisko s moznostou obderstvenia,
ubytovanie formou wellness, ¢i moznost’ zapozi¢ania si ¢Inu v lodenici a plavenia
sa na vodnej nadrzi Sigord.

Mestska ¢ast’ Cemjata je znama vyskytom vapenato-horé¢ikovych pramenov,
v dosledku ¢oho tu boli uz od 19. storo¢ia vybudované kiipele. Tento fenomén sa
viaze na rozsiahly vyskyt sopecnych pohori v okoli PreSova. Preto sme jeden den
kurzu venovali naviteve aj druhej strany Sarisskej vrchoviny a prechodom cez
lesopark Malkovska horka sme navitivili jeden z takychto prameiiov. Uspesny
zaver kurzu sme specatili navstevou Lacnovského kamonu v blizkosti obci
Lipovce a Sindliar, ktoré su rovnako zname vyskytom takychto mineralnych
pramenov.

Samotna obec Lacnov sa pysi
gravitanou anomaliou. V blizkosti
turistickej odbocky k jaskyni ZIa
diera sa totiz nachadza svah s
cestickou, kde zazijete fascinujuce
divadlo. Potok tu totiz teCie hore
kopcom, lopta sa giila hore kopcom,
¢i dokonca odbrzdené auto sa
rozbehne hore kopcom. Tato zdhada
je vsak optickym klamom, ale roky
puta pozornost’ domacich aj turistov.




Ziaci tak aj tento rok neboli ukrateni
o turisticky kurz, ktory je pre kazdého
prvédka na Sportovej Skole nielen povinnym
kurzom, ale aj cesta k budovaniu kolektivu
V novej triede a preverenie svojej kondicie,
znalosti a zrucnosti pri pohybe naro¢nym
lesnym terénom.

Pripravila: Mgr. Zuzana Petrekova

NASA PYCHA - SPORTOVE USPECHY
NajuspesSnejsi Sportovci Presova za rok 2020

V sale PKO Cierny orol sa konal uz 60.
roénik oblibenej ankety. Na listinu
vitazov pribudlo d’al$ie meno, tradi¢ne
iSlo o hadzanara Tatrana PreSov. Tentoraz
to bol Roman Carapkin, rusky legionar v
zeleno-bielych farbach.

Désledkom obdobia, ktoré za posledné
necelé dva roky Sportu vobec nepraje,
je aj obmedzenie poctu lauredtov v
kategorii jednotlivei na polovicu, teda
pat.

Za rok 2020 to boli:

1. MAREK COPAK ($portova strel’ba — SSK Prefov-Solivar) absolvent
nasej Skoly



Marek je néadejou slovenskej Sportovej
strel’by, zbiera uspechy na domacich i
zahrani¢nych sutaziach. Na
majstrovstvach Europy v strelbe zo
vzduchovych zbrani juniorov v pol'skom
Wroclawe ziskal striebornii medailu v
sutazi druzstiev a bol stvrty v discipline
vzduchova pistol’ 10 metrov. V lige
talentovanej mladeze SR bol druhy v
disciplinach VzPi a SpPi 30+30. V roku
2020 patril medzi najaspesnejSich Sportovcov Slovenského streleckého zvizu a
od jeho prezidenta MiloSa Bencu si prevzal ocenenie za dosiahnuté uspechy.

2. MARTIN SOPKO (volejbal — VK Mirad PU Presov)
v stitasnosti tréner SSSS ELBA Presov

Extraligovy matador a kapitan volejbalistov VK Mirad PU Presov Martin Sopko
st. je stale velkou oporou timu. Je prikladom mlad$im presovskym volejbalistom
v nasadeni, pracovitosti, huzevnatosti.

Hral v Presove, Pol'sku (Kedzierzyn Kozle, Vroclav, Bydgoszcz), v Spojenych
arabskych emiratoch (Al Nasr Dubaj) i v Turecku (Galatasaray Istanbul). S
PreSovom je dvojnasobnym majstrom Slovenska (2005, 2015) a trikrat s
muzstvom nad hlavu zdvihal trofej Slovenského pohara (2005, 2016, 2017), s
timom Al Nasr Dubaj bol majstrom Spojenych arabskych emiratov v roku 2013.

Uspesny smeéiar reprezentoval Slovensko spolu 193-krat. Na majstrovstvach
Eurépy v rokoch 2007, 2009, 2011 (5.
miesto). Je vitazom Eurdpskej ligy
2008 a 2011. Niekolko rokov bol
kapitanom slovenskej volejbalovej
reprezentacie. V roku 2015 sa stal
najuspesnejSim  Sportovcom mesta
PreSov — v historii tejto ankety od roku
1961 vystupil na piedestal ako prvy
volejbalista. Je viacnasobnym
laureatom tejto ankety.




MAREK COPAK = reprezentant Slovenska v strel’be

Marek je maturantom nasej Skoly. Tento
mimoriadne  talentovany  Sportovec
ziskal cenu najuspesnejSich Sportovcov
roka 2020. Viac z Marekovho uspechu
a zivota sa dozviete
V nasledujiicom rozhovore:

1. Ako dlho sa venujes Sportovej strel’be?
Sportovej strel'be sa venujem od svojich 10 rokov, takze uz to bude 9 rokov &o
sa jej venujem. Uplne prvé zaciatky $portovej strel'by boli uZ na zakladnej skole,
kde bol strelecky kriizok, ten sa ale neskor zrusil a tak sme hl'adali iny strelecky
krazok alebo klub. Nakoniec som sa prihlasil do Sportovo-streleckého klubu
PreSov-Solivar, kde som vlastne az doteraz.

2. Preco ta tento typ Sportu zaujal?
Moj otec je profesiondlny vojak, takze od malicka ma zaujimala jeho praca
a prirodzene, sucast'ou tejto profesie st aj zbrane. Takze od 4 rokov, kedy som si
prvykrat vystrelil zo zbrane (samozrejme s pomocou otca), som vedel, Ze je to
pre mia nieco zaujimavé a nieco, comu by som sa chcel venovat’.

3. Kedy si zistil, Ze sa tomuto chces venovat’ aj naplno?
Hmm. Ani neviem, ono to prislo tak akosi samo. Zacalo to ako zabavné hobby,
a potom, ked’ uz prisli aj vacsie a vaznejsie sutaze ako Majstrovstva Slovenska,
rézne medzinarodné stitaze a neskor aj Majstrovstva Eurdpy a Svetové pohare sa
to nejako samo presunulo do toho uz vazneho a (polo) profesionalneho Sportu.

4. Ako ¢asto mavas tréningy?

Tréningy sa snazim mat aspon 3-4 krat do tyzdna.
Spomenies si eSte na svoju prvu sutaz? Aké boli tvoje pocity?
Na tplne prvu sttaz si uz asi nespomeniem, ale paméatam sa na moju prva sut'az
v zahranici a tam som bol poriadne nervozny a plny ocakavania... TakZe myslim,
ze moja uplne prva sut'az prebiehala podobne.

5. Mas aj nejaku vtipnu historku z tréningov ¢i sut’aze?
Tak tazko je vybrat’ len jednu, ale celkom vtipné bolo, ked’ sa jednému z trénerov
nedarilo zobudit’ svojho zverenca na hoteli... nepomohlo klopanie na dvere ani
telefonovanie, vysiel asi az po 15min., takze svoju zmenu na sutazi uz
nestihol...ale tak aspon bol vyspaty do ruzova.



6. Predneddvnom si sa zacastnil na Majstrovstvach Europy, aké to pre teba
bolo?

Tak toto boli uz moje 3. Majstrovstva Europy, takze uz to bolo pokojnejsie, nemal
som taky stres ako po prvykrat a uz som tam poznal aj tu strelnicu a Sportova
halu, kde sa striel’alo, takZe uz to prebichalo iplne pokojne, da sa povedat’. No a
¢o tam bolo iné? Urcite uroven tej stitaze, celkovo organizacia a vybavenie. Na
tychto majstrovstvach sme ako druzstvo obhdjili medailu z minulych
Majstrovstiev Europy, tentokrat to ale bolo o stupen nizsie, 3. miesto, takze sme
si odnasali bronzova medailu.

7. Prezrad’ nam svoje najvicsie uspechy ?
MJj najvacsi Gspech som zatial’ dosiahol na Majstrovstvach Europy vo Wroclawe
v Pol'sku v roku 2020, kde som ako jednotlivec skoncil na 4. mieste a ako
druzstvo sme ziskali striecborni medailu.

8. AKo si zvladal skolské povinnosti popri Sporte?

Zo zaCiatku, ked’ som bol este na zakladnej $kole, to bolo dost’ naro¢né, musim
priznat. Vedenie ma vel'mi na sitaze nechcelo pustat’ a niektoré vymeskané
hodiny mi ani nechcelo ospravedlnovat’. To sa ale nastastie zmenilo, ked’ som
nastapil na Sukromnu strednu Sportova skolu Elba, kde moje stit’aze tolerovali a
podporovali ma v mojom S$porte. Mal som vyhradeny ¢as na svoje tréningy, ¢o
mi vel'mi pomohlo. A ako bonus mi tato §kola dala aj dost’ teoretickych znalosti,
ako napriklad to, Ze ako prebicha dopingova kontrola, ¢o som si mal Sancu
vyskuasat’ aj v praxi prednedavnom.

SAMO MICHALKO

Ziak Samo Michalko sa za¢astnil majstrovstiev
Slovenska do 23 rokov v atletike. Bol ¢lenom
Stafety, ktora v behu na 4 x 400 m ziskala zlaté
medaily. Samovi gratulujeme a d’akujeme za
reprezentaciu nasej Skoly.

My sme si pripravili pre Samuela zopar otazok:

1. Kedy si zacal s atletikou?

S atletikou som zacal na zakladnej Skole, ked’
som mal 13 rokov. Robil som primarne len skok
do dial’ky, ale neskdr som sa preorientoval na
Sprinty od 60 m az po 400 m.




2. Kto je tvoj Sportovy vzor?

Moj Sportovy vzor je Usain Bolt. Je drzitelom svetového rekordu prave na
tratiach 100 a 200 m. Pa¢i sa mi jeho l'ahkost’ a uvolnenost’ na vsetkych
pretekoch.

3. Ako sa ti pacilo na sut’azi?

Sut’az bola pre mna ind ako ktorakol'vek pred nou. Bol som Cerstvo po zraneni a
2 mesiace som vobec netrénoval. Az posledné dva tyzdne som zacal behat
nickol’ko roviniek denne. Necakal som od seba ni¢. Skor som sa obaval, aby som
sa nezranil. Vel'mi ma prekvapilo, ako som svoj 400 metrovy tisek odbehol - bolo
to rychle a technicky velmi dobré. Casovo podla stopiek som najrychlejsi usek
zvladol z celej nasej Stafety.

4. ZxicastniS sa aj budiceho ro¢nika?

Ur¢ite ano.

5. Aké sut’aZe t'a do budicna ¢akaju?

Caka ma halova sezona, kde by som mal obhajovat’ titul majstra Slovenska na
200 m a chcel by som skusit’ ziskat’ aj titul na 400 m trati. V letnej sezone urcite
¢o najviac domacich pretekov a tiez medziStatne stretnutia. Vzhladom na
pandemicku situaciu neviem, ¢i bude aj eurdpsky Sampionat. Ak by bol, urcite
zabojujem, aby som sa tam dostal a dokazal sa presadit’ medzi elitou.

6. Ako prebieha tvoja priprava?

Kazdé rano chodievam cvicit’ do posiliiovne a otuzovat’ sa do miestneho jazera.
Je trosku zlozitejSie pre mna dostat’ sa domov, kedze spoje idu velmi
komplikovane. Vi¢sinou druhy bezecky tréning absolvujem vecer okolo Siestej,
bud’ v lese alebo na miestnom Stadione.

Odkaz na zaver: Kazdy by si mal ist’ za svojim cielom aj ked’ vam ostatni
neveria To, ¢o vas posuva d’alej, je viera v samého seba a tu vam nikto nevezme.

Dakujeme za rozhovor.

Pripravila Mgr. Michaela Markova



NINA PODRACKA

V dioch 16. —19. septembra 2021 sa v
Sportovej hale v Budapesti konal Svetovy
pohar v Kkickboxe, na ktorom nechybala
ani nasa ziacka septimy Nina Podracka.
Uspech zaznamenala v discipline kicklight
— 50 kg. Po naro¢nom chudnuti a uspesnom
navazeni sa pustila do boja s
bulharskou pretekarkou, nad  ktorou
vyhrala 2:1 na body. Domov si
tak priniesla bronzovii medailu. Na
tomto Sampionate predviedla svoju silu a
dravost’.

Po tejto sut’azi sa Nina bude pripravovat’ na
novembrové Majstrovstva Europy kadetov
a juniorov v Ciernej Hore. Dokazala tak, ze
sa pravom radi medzi slovenské reprezentantky a verime, Ze bude nasu Skolu
nad’alej uspesne reprezentovat’

S Ninkou, ako hrdou reprezentantkou, sme uz viedli zopar rozhovorov, ktoré si
mozete precitat’ v predchadzajucich vydaniach. Sme radi, ze Nina nasu skolu
opét’ reprezentuje, preto sa ani v tomto roku nevyhne zopar otazkam.

1. Mas nejaké dojmy, zaZitky a vtipné historky zo sut’aze?

Zazitkov a vtipnych historiek na kazdej sut'azi je mnoho, ale nespominam si teraz
na ziadnu z Budapesti. Na sGtazi sme vzdy v dobrej nalade, ,,srandujeme*
a mame kopu spolo¢nych zazitkov. Moje dojmy z tohto Svetového pohéara boli
pozitivne. So svojim vykonom som bola spokojna, no mohol byt aj lepsi. Medaila
pre mia znamena vel'a, vzdy ma nakopne k lepSiemu vykonu a dava motivaciu.

2. AKy je tvoj sen v ramci kickboxu?

Urcite sen kazdého $portovca je byt v tom svojom Sporte najleps§im. Taktiez
kazdy mdj netispech ma nezastavi, ale stdle motivuje. UrCite by som chcela
vyhrat Majstrovstva sveta alebo Eurdpy, ak sa mi to niekedy podari. To je zatial
mojim najvacsim snom.

3. Ako bude prebiehat’ priprava?

Urcite pribudne viac tréningov. Stale sa snazime venovat’ kondicii, ¢o je v naSom
Sporte dolezité. Taktiez aj silovej priprave. Ako spestrenie pomedzi pripravu
mame rozne celoslovenské reprezentatné sustredenia. Niekedy v Tatrach
niekedy aj v Presove.



4. Bude naroé&né skibit’ pripravu so §kolou?

Myslim si, ze urCite nie. To mi nikdy nerobilo problém. Tato Skola je stvorena
pre Sportovcov ma vela vyhod a vel'a nam ako §portovcom umoznuje a pomaha.
Som vdacna, ze modzem Studovat na FElbe, plnit si pritom svoje sny
a zdokonal'ovat’ sa.

Ninke d’akujeme za rozhovor.

Pripravila Mgr. Michaela Markova
CEZPOINY BEH

Dna 30. septembra 2021 sa
uskutocnilo OK v cezpolnom behu
Ziacok ZS a SS, na ktorom nasu $kolu
reprezentovali Tatiana Blichova a
Zuzana Krajnakova z 1. A a Lea
Kocikova z 2. A triedy. A to vel'mi
uspesne. Tatiana Blichova vyhrala
sut’aZ jednotlivkyn a celé druzstvo
SSSS  Elba  obsadilo 1.
miesto a ziskalo postup na krajské
kolo, ktoré sa uskutoéni v Starej
Lubovni. V konkurencii 8 §k6l okresu PreSov cenny uspech.
Srdec¢ne blahoZelame a drZime palce v krajskom kole!

Vitazka Tatiana Blichova ndm zodpovedala par otazok :

1. Ako sa ti pacila sat’az?

Sutaz sa mi vel'mi pacila. V den sut'aze
intenzivne  prsalo, o  stazilo
podmienky  vSetkym  sut'aziacim.
Napriek tomu sa mi podarilo zvitazit,
c¢omu sa vel'mi teSim.

2. UZ si sa niekedy takejto sut’aze
zucastnila?

Na cezpol'nom behu som bola prvykrat.
Predtym som absolvovala bezecké sutaze na kratke vzdialenosti.

3. Aké sut’aze t'a eSte ¢akaja?

Ked’ze som zvitazila, caka ma postup na krajské kolo cezpolného behu v Starej
Lubovni. Z dévodu aktualnej pandemickej situdcie sa sut’az presunula na buduci
rok. Co sa tyka hokejovych sut’azi, pripravujem sa spolu s reprezenticiou SR



zien do 18 rokov na Majstrovstva sveta zien U18 v 'adovom hokeji, ktoré sa
budt konat’ 0od 9. 1. - 15. 1. 2022 v mad’arskom Gyori.

4. Pripravovala si sa na sut’az?
Ano, k mojej priprave prispeli "suché" tréningy v rdmci hokeja, priprava na
hodinach telesnej vychovy a beh vo vol'nom case.

5. Ako ¢asto a kde najradsej behavas?

Behavam trikrat do tyzdna a tiez v ramci hokejovych rozeviciek v hokejovom
klube Presov Penguins a Zenskom hokejovom klube Sarisanka Presov.
Najradsej si idem zabehat’ do prirody.

6. Preferujes kratSie a dynamickejSie behanie alebo skor beh na dlhé trate?
Preferujem kratsie a dynamickejSie behanie. Suvisi to aj s hokejom, ktory si
vyzaduje dynamiku v nohach, vybusnost’ a rychlost’.

"YOU NEVER LOSE, YOU EITHER WIN OR LEARN". ("Nikdy neprehravas! Bud’

VYT

vyhras, alebo sa ucis ".)

Téni, dakujeme za rozhovor.
Pripravila Mgr. Michaela Markova

EMMA HYMPMANOVA

Talentovana PreSovéanka Emma Hympénova
vynika na l'ade. V rychlokor¢ul’ovani je Emmka
majsterkou Slovenska. Korculovat’ zacala ako
trojro¢na. Talent zdedila po svojej mamke a
dedkovi, ktori v PreSove pred rokmi zalozili
klub SKM Akademik. Emma ho reprezentuje
vyborne. Nasu Emmu cakaju  Zimné
olympijské hry. Sme nesmierne pys$ni, Ze aj na
takomto velkom S$portovom podujati sa
mdzeme pochvalit’ prave naSou Studentkou.




1. Aka bola tvoja reakcia, ked’ si sa dozvedela, Ze budeS reprezentovat’
Slovensko na svetovom pohari uz v takomto mladom veku?

Na jednej strane som sa urcite vel'mi potesila tejto novej skiisenosti, no na
druhej som sa toho dost’ zl'akla.

2. Ako si sa pripravovala na tento svetovy pohar?

Na svetovy pohar som sa pripravovala v Spis§skej Novej Vsi spolu s
reprezentaciou. Trénovali sme dvakrat do dia. Tréning sme mali na I'ade,
V posiliiovni, na bicykli, chodili sme behat’.

3. AKy je tvoj ciel’, ¢o by si chcela dosiahnut’ na tychto pretekoch?
Na tychto pretekoch by som si chcela zlepsit’ svoje osobné rekordy a prekonat’
samu seba, ¢o sa tyka stresu a strachu z tychto vel’kych pretekov.

4. Aky mas pocit z tychto pretekov?
Pocity mam vel'mi zmie$ané. UrcCite je vo mne vel'kéa radost’ a nadSenie celit’
tejto novej skasenosti, no na druhej strane je tam velky strach.

5. Aky to bol pocit jazdit’ s najlepSimi pretekarmi na svete?
Pocity mam vel'mi zmieSané. Urcite je vo mne vel'ka radost’ a nadSenie cCelit
tejto novej skasenosti, no na druhej strane je tam velky strach.

6. Co si sa naugila na tychto pretekoch?
Na tychto pretekoch som sa naucila, Ze kazdy pretekar je tomu druhému
rovnocenny a netreba sa bat’ ani tych najlepsich.

7. Si spokojna so svojim vykonom?
Myslim si, ze to mohlo byt aj lepSie, ked’Ze na prvom svetovom pohari
uradoval hlavne stres, no druhy uz bol o nieco lepsi.

8. Aké su tvoje ciele/sny do buducnosti?
Moje najblizsie ciele su urcite Majstrovstva sveta juniorov a samozrejme,
postupom ¢asu aj Zimné olympijské hry.

Pripravili: Mgr. Michaela Markova a Michaela [zarova



USPECHY NASICH UCITELOV

THE DUKE OF EDINBURGH'S \/
INTERNATIONAL AWARD

SLOVAKIA

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (skratene DofE) je komplexny
rozvojovy program, ktory dava mladym l'udom vo veku 14 az 24 rokov Sancu
rozvinut svoje schopnosti a
charakterové vlastnosti pre realny
zivot, naplnit’ svoj potencial a pomdct’
im uspiet’ v zivote. Verime, ze kazdy
mlady ¢lovek ma potencial uspiet’ a
prilezitosti na dobré vzdelanie mu v
tom mo6zu pomoct. V tomto Skolskom
roku je do projektu zapojenych 11
studentov. Ugastnici programu DofE
(tzv. “Dofaci”) si stanovuju vlastné ciele, ktoré st zaroven vyzvou pre ich osobny
rozvoj.

V tomto Skolskom roku naSa Skola dostala mozZnost ziskat mimoriadne
diamantové ocenenie.

Co je Diamantova cena DofE?

Diamantova cena je program postaveny na principoch a hodnotach DofE, ktory
je zamerany narozvoj manaZérskych a komunikaénych zruénosti
manaZmentu $§kol (riaditel’ov a koordinatorov DofE).

Program Diamantova cena DofE je tiez unikatny, pretoZze vytvara a skvalitiiuje
medzisektorovu spolupracu - verejna sprava, biznis a neziskovy sektor.

Komplexné manazérske vzdelavanie:
Diamantova cena DofE zahfna:
1. InSpirativne moduly/workshopy na témy Vytvorenie vizie, Budovanie a
riadenie efektivnych timov, Fundraising, Wellbeing.
2. Individualna pomoc Expertného mentora z biznisu - lidra z biznisu,
ktory ma skusenosti s vedenim timov a projektov.
3. Networking a podpora v Learning circles.



4. Prepojenie a spolupraca so svojou VUC.

Riaditelia §kol nahliadnu do fundraisingu ¢i biznis sveta

Program Diamantova cena DofE riaditelom pomoéze rozvijat' ich
manazérske zru¢nosti potrebné k riadeniu Skoly, nastavit si jasné
smerovanie ich §koly v podobe vizie v spolupraci s VUC.

Naucia sa, ako ziskat’ financné zdroje pre aktivity na ich Skole.

Program im poméZze viest' na Skole fungujlci tim, ¢o im umozni robit
zmeny na Skolach cez jednoduch$iu komunikdciu medzi vedenim a
ucitel'skymi timami.

Vd'aka ich mentorovi ziskaju inSpiraciu zo sveta biznisu.

Stanu sa sucast’ou siete riaditel'ov, ktori rieSia podobné situdcie a problémy
ako oni.

Aplikovanie ziskanych vedomosti a zru¢nosti na $kole im pomdze odlisit’
ich 8kolu od ostatnych $kol v regione.

UCitelia si zlepSia manaZérske zrucnosti a predidu vyhoreniu

Program Diamantova cena DofE poméze ulitelom rozvijat ich
manazérske zru¢nosti potrebné pre vedenie ich DofE timu na skole.

Budu mat’ moznost’ preukazat’ svoje schopnosti a zru¢nosti v existujucom
time na Skole a podporit’ tak svoje kariérne smerovanie.

Program im poméze vytvorit’ lepSie podmienky pre ich aktivity na skole.
UCitelia dostant jedinecnu prilezitost’ stat’ sa sucast'ou timu, ktory bude
tvorit’ viziu a teda buducnost’ ich skoly.

Dozvedia sa odpoved’ na otazku "Ako nevyhoriet™?".

Vsetky ziskané vedomosti a zrucnosti budu pre nich konkuren¢nou
vyhodou na trhu prace.

Pripravila : Mgr. Viera Vol'anska Huntejova



DEN UCITELOV 2021

Byva zvykom, ze na Slovensku sa den uclitelov oslavuje 28. marca ako
spomienka narodenia pedagdga, prirodovedca, humanistu, filozofa, spisovatel’a a
teologa Jana Amosa Komenského (28. 3. 1592). Dodnes je povazovany aj za
ucitela narodov, svojim dielom, nazormi a pedagogickou ¢innostou sa zaradil
medzi najvyznamnejSie osobnosti svetovej pedagogiky. Presadzoval povinni
Skolsktl dochadzku pre vsetky deti, bez ohl'adu na socialne pomery diet'ata ¢i
jeho intelekt. Den ugitelov sa zagal v Ceskoslovensku oslavovat’ v roku 1955 a
mal byt moralnym ocenenim ich prace.

V inych krajinach sveta si vSak pedagogicki pracovnici svoj den pripominaju 5.
oktobra. V roku 1994 bol totiz organizaciou OSN vyhlaseny 5. oktdber za
Svetovy den ucitel'ov ako pripomienka Charty ucitel'ov, odporucania o postaveni
ucitel'ov, ktord bola podpisand v ten isty den v roku 1966. Pri tejto prilezitosti sa
v piatok 8. oktobra 2021 uskutoc¢nilo v priestoroch EL PARKU, na pozvanie pana
zriadovatela Ing. Emila Blichu, posedenie a zaroven udelovanie najvyssich
oceneni EMANUEL za roky 2020 a 2021.

Vsetkych pozvanych hosti na uvod srdeéne privitala Mgr. Lucia Priputenova,
veduca kancelarie zriadovatela EVA — ELBA, ktord podujatie Sarmantne
moderovala. Krasny prihovor odznel z st ostatnej lauredtky Ceny Emanuel
2019, PhDr. Miloslavy Olearnik
Stefanovej. Po fom nasledovalo
povabné kultarne vystupenie ziakov
Sukromnej zakladnej umeleckej
skoly (SZUS) ELBA pod nazvom
"Opit’ spolu". Slavnostny pripitok
predniesol  zriadovatel $kol a
Skolskych zariadeni EVA — ELBA,
Ing. Emil Blicha. Prijemnu
atmosféru este viac umocnili dalsie




milé taneéné, spevacke a hudobno-literarne vystiipenia Ziakov a u¢itefov SZUS
ELBA a SSS EES ako aj elbackeho muzského spevackeho zboru.

Ucitel’'ské uznanie 2020/2021 za Sukromni strednu Sportovi Skolu ELBA
bolo udelené dvom pedagogom:

Mgr. Andrei Hocmanovej
PaedDr. Erike Petraskovej, PhD.

Manazérske uznanie bolo udelené zastupcovi riaditel’a:

Mgr. Lubosovi Zlatohlavému.

Zablahozelali sme taktiez kolegom,
ktori v roku 2020/2021 oslavili
zivotné jubileum.

Vsetkym ocenenym srdecne
blahozelame!

IMATRIKULACIA 2021

Na nasej Sukromnej strednej
$portovej Skole ELBA sa po

viacnasobnych peripetiach
uskutoc¢nila slavnostna
imatrikulacia  ziakov ~ prvého
a druhého ro¢nika. Aby

minuloro¢ni prvaci neboli ukrateni
0 tento slavnostny a oficialny akt
prijatia do Elbackeho cechu,
vedenie Skoly sa jednohlasne
zhodlo, Ze buda imatrikulovani
prvaci aj druhaci naraz.

Imatrikulacia sa radi medzi tradi¢né a vel’'mi obl'ibené $kolské akcie a je spojena
aj sdobrou veéerou aprijemnou taneénou zabavou. Uz druhy rok vSak
nemoézeme svoju Studentski radost’ prejavit’ naplno, preto sme boli vda¢ni, ze sa
imatrikulacia napokon mohla uskuto¢nit, i ked samozrejmostou boli ruska
avstup OTP. Diiom D bol 24. november, pocas ktorého prebehla najskor




generalna skiska nastupu a imatrikulaéného pasovania do Elbackeho cechu a tiez

skuska kultarneho programu.

Presne o0 13:00 sa nasa modra telocviciia premenila na divadelnu salu a my na
hlavnych aktérov. Po dojemnom imatrikulovani zazneli slavnostné prihovory
Z Ust pana riaditel'a, Mgr. Juraja Skripa a pana zriad'ovatel'a, Ing. Emila Blichu,
ktory je dusou tejto Skoly, ako odznelo aj z Gst moderatorov, Niny Podrackej
a Jakuba Fenusa. Po pripitku nealkoholickym bublinkovym napojom sme boli
ozdobeni striebornymi hviezdickami, ktoré pre nas pripravili starSi Ziaci

Vv podobe konfetového dazd’a.

3

Folklornym spevackym cCislom prekvapili
chlapci, ktori v sprievode ndsho verného
harmonikéara, Patrika VaSka, roztlieskali
publikum piesiiou ,Listoéek z javora®.
Zahanbit’ sme sa nenechali ani my, dievcata
aroztancovali sme sa pri piesni ,,A ja taka
dzivocka.“ Na harmonike nam okrem
spominaného Patrika tentokrat zahrala aj nasa
Sikovna  spoluziacka, Lea  Kocikova.
Vyvrcholenim kultirneho programu bolo
taneéné vystapenie Sofie Gicovej z 1. A,
ktora sa prezentovala vynikajicim stepom.
Cela imatrikulacia prebehla uspesne a vel'mi
elegantne, aj napriek covidovym opatreniam.
Vsetci sme si to uzili.

Pripravila: Timea Rajtikova a PhDr. Miloslava Olearnik Stefanova

Poslednym bodom programu bolo vyhlasenie
ankety o Superelbacku a Superelbdka za rok
2021. Toto milé ocenenie si poctivo vysluzili
ziaci: Nina Podracka z 3. A a Wiliam Kiss z 2.
A. My im d’akujeme za poskytnuty rozhovor.




INTERVIEW S NINOU PODRACKOU, ZIACKOU 3. A TRIEDY:

Nina sa venuje kickboxu priblizne 9 rokov. Je aj v slovenskej reprezentacii a jej
zatial' najvacsim snom je vyhrat majsterku Sveta alebo majsterku Eurdpy. Jej
vel’kym vzorom je Petra Vlhova. Aj ked’ to nie je jej Sport, lyZzovanie miluje.

1. Ako si spokojna so $kolou?
So skolou som vel'mi spokojna, som tu uz siedmy rok a vyber vobec nel'utujem.

2. Ktory je tvoj obllibeny predmet ?
Mobj obl'ibeny predmet je samozrejme Sportova priprava, ale taktiez bioldgia.

3. Ktora je tvoja oblibena ucitel’ka a preco?
Vsetkych ucitelov mam rada, nem6zem ani na jedné¢ho povedat’ ni¢ zlé, st
ustretovi, priatel'ski a vel'mi ochotni. No ur€ite pre mia najviac znamena nasa
triedna.

4. Uzivala si si nacvik pred imatrikulaciou?
Ano, uréite. Uzivam si to kazdy jeden rok.

5. Ako sa ti pacil program chlapcov a dievéat?
Bolo to super. Pacilo sa mi to, i§lo im to vel'mi dobre.

6. Ako dlho ti trvalo vybrat’ si svej ““outfit”” na imatrikulaciu?
Asi tak 10 minut a mala som vybraté. Uz som mala v hlave, ze ¢o si obleCiem.
Nemala som s tym ziaden problém.

7. AKo si sa citila, ked si pri vyhlaseni SUPERELBACKY pocula
svoje meno?
Prekvapene a zaroven Stastne. ESte som tito cenu nikdy nevyhrala. Som vel'mi
rada a cenim si to, Ze si ma ziaci zvolili.

INTERVIEW S WILIAMOM KISSOM, ZIAKOM 2. A TRIEDY:

Wiliam sa vo svojom vol'nom case venuje futbalu uz od svojich 6smich rokov.
Jeho snom je zahrat' si v anglickej Premier League. Jeho velkym vzorom je
Andres Iniesta, Spanielsky futbalista hrajuci v Japonsku za KOBE. Jeho obl'ibené
¢isla na drese su 9, 19, 18. Jeho obl'ibené jedlo je kuraci stroganov od mamky.



1. AKo sa ti paci v $kole?
""Podl’a toho na koho kukam"’, ur¢ite sa mi najviac paci, ze je tu vel'a hodin
telesnej vychovy a mozem tak zdokonal'ovat’ svoje Sportové schopnosti. Taktiez
sa mi paci pristup ucitel’'ov, ktori bert ohl'ad aj na naSe aktivity mimo skoly.

2. Ktory je tvoj obPtibeny predmet a preco?
Vyslovene neméam obl'ubeny predmet, ale mam rad rusky a anglicky jazyk.
Podl'a mia st vel'mi potrebné do zivota.

3. Ktora je tvoja obl'ibena ucitel’ka a preco?
Mam viac favoritiek, uréite Vierku Vol'ansku - Huntejovu, Irynku Leshko a
Katku Valkovu, pretoze vsetky su vel'mi milé, priatel'ské a vedia nas vel'mi
dobre naucit’.

4. Uzival si si nacvik piesne na imatrikulaciu?
Ano, uZival, hlavne pre tie voI'né hodiny, ktoré sme vd’aka nacviku mali.
Najviac som sa zabavil pri po¢ivani chlapcov, ktori sa snazili o spev.

5. AKko sa ti pacil program chlapcov a dievcat?
Program bol dobry, podl'a mia mali sice lep$iu pesnicku ako my, ale myslim si,
ze sa chlapci hecli a predviedli dobry vykon.

6. Ako dlho ti trvalo vybrat’ si svej ““outfit”” na imatrikulaciu?
Popravde, hned’ ako sa rozhodlo, ze imatrikulacia bude, vedel som presne ¢o si
obleciem.

7. AKo si sa citil, ked si pri vyhlaseni SUPERELBAKA poéul svoje
meno?
Urcite som to necakal, ale vel'mi ma to potesilo.

Za rozhovory d’akujeme Slavke Ratvajskej z 2. A

CHVIECKA RELAXU V PODOBE CIiTANIA
Slovenska verzus ukrajinska Skola

V kazdej triede sa néjdu Studenti, ktori to riskli, rozhodli sa na niekol’ko rokov
opustit’ svoju rodnu krajinu a vyskusat’ si Studium v zahranici, teda na Slovensku.
Aky bol dovod ich rozhodnutia, ¢o im tato zmena priniesla a ako vidia slovenské
Skolstvo v porovnani s tym ukrajinskym, sme sa opytali niekol’kych ukrajinskych
ziakov.



Ked’ som navstevoval ukrajinsku Skolu, uvedomoval som si, Ze neponuka dobré
podmienky na Studium. Tento problém sa tyka vsetkych ukrajinskych skol, najmd
vidieckych. Skolam chyba vybavenie ¢i ucebnice. Mnohé triedy vyzeraji
nemoderne. Dalsim problémom nasej krajiny sii zastarané vyucovacie metody a
nizka mordlka ucitelov. Tym su hodiny nezaujimavé a ucitelia potlacaju
motivdciu ziakov k uceniu. Nie je Ziadnym tajomstvom, Ze mnohé Skoly zbieraju
peniaze od rodicov, aby mohli opravit triedy. Teraz viak mam moznost Studovat
na Skole v zahranic¢i a mam s ¢im porovnavat. Je vidiet, ze stat na Slovensku, ale
aj nas pan zriadovatel, vynaklada velke usilie na rozvoj skolstva. Vybavenie je
tu moderné, mdame dostatok ucebnic a Skolskych pomécok. Najviac ma zaujalo,
Ze na nasej Skole maju ucitelia individudlny pristup ku kazdému ziakovi a su vzdy
pripraveni pomoct. Vyucovacie metody su moderné a kazdym diiom sa vyvijaju.
Keby som napriklad ukrajinskym ucitelom ukdzal, Ze svoje znamky si viem
pozriet' v mobile, boli by velmi prekvapeni. Pretoze na ukrajinskych skolach su
znamky zapisané len v harkoch a pristup k nim maju iba ucitelia. Za minus tohto
Studia na Slovensku povazujem jedine vzdialenost od rodiny a priatelov.
Yan Zeikan, IV. A

Na Slovensku, respektive na ELBE, je podla mna Skolstvo lepsie. Myslim si, ze je
to preto, zZe ucitelia su tu dost’ mladi. Na Ukrajine je vdicsina ucitelov starSich
ako 50 rokov, preto je Skolstvo podla mnia trochu staré. Na Ukrajine je ucivo
velmi tazké, napriklad to, c¢o sa ucime na Ukrajine v 7. rocniku, to sa na
Slovensku deti ucia az v 1. rocniku na strednej Skole. Osobne mam velmi rada
tuto Sportovi Skolu, casto trénujem a som rada, ze mézem byt v tejto spolocnosti
Sikovnych ludi. S mnohymi ucitelmi mame spolocné témy na rozhovor, a to je
velmi priatelské. Pokiusim sa odporucit Elbu vsetkym svojim priatelom na
Ukrajine, pretoze je to najlepsia skola na svete.
Diana Bereza, I. C

Skoly na Ukrajine a na Slovensku sa lisia viacerymi déleZitymi bodmi. Jednym z
nich je napriklad online triedna kniha, ktora je k dispozicii ziakom aj ich rodicom.
Studenti st stale v kontakte s ucitelmi, majii dostupné poznamky z vyucovania a
vSetky informdacie, ktoré potrebuju pre pohodiné a poctivé ucenie. Velmi dolezity
Jje aj pristup ucitelov ku Ziakom. V tomto Slovensko urcite vyhrava. Ucitelia su
ovela ochotnejsi pomoct s akymkolvek problémom, su viac komunikativni a
modernejsi.



Pohodlnejsie podmienky pre Studentov su na Slovensku aj preto, ze na skolach je
povinné prezut’ sa, kazdy Ziak ma svoju skrinku, do ktorej si moze odlozit veci, v
Skole je tiez modernejsi nabytok a IT technika.

Na Ukrajine sa Ziaci ucia prevazne zo Skolskych ucebnic a platia tam iné
Standardy zositov a vedenie poznamok, ktoré musia byt jednofarebné (bez
zvyraznovaciek, farebnych ceruziek...) Znamkovanie je tiez velmi odlisné. Na
zakladnych a strednych skoldach sa pouziva hodnotenie od 1 do 12, pricom 1 je
najhorsia, 12 je najlepSia znamka. Na Slovensku Studujem uz 3 roky a urcite sa
mi viac pdci na slovenskej Skole nez na ukrajinskej. Chcela by som v buducnosti
pokracovat dalej v inych Statoch EU. Elba mi dala vsetky moznosti realizovat
svoju Sportovu kariéru a velmi si cenim, Ze ucitelia na tejto Skole su priatel’ski a
otvoreni. Regina Regelskyte, IV. A

To som ja
(Beletrizovany Zivotopis)

Bol krasny aprilovy deii. Rok 2006. Narodilo sa usmievavé modrooké
diev¢atko. To som ja. Bol mi stdeny 6smy den v mesiaci. Padlo mi meno Sofia.
V tej dobe vel'mi netradi¢né ale krasne. Ked’ som sa narodila, bola som presne
taka usmievava ako pocasie, ktoré dobre vplyva na I'udi. Videli vo mne velky
potencial uz odmala, vraj to dotiahnem vel'mi d’aleko. Moji rodi¢ia mali doma uz
dva zazraky, miia a mdjho starSieho brata Kristiana, ktory sa narodil o $tyri roky
skor.

Pamétam sa na prvé hry s nim. Stale sa roz¢uloval, ked” mi mamka
pomahala vyhrat’, alebo ho hnevalo to, Ze rodicia sa viac venovali mne ako jemu.
Doslo do az do stadia, ked’ si ako sedemrocny nevedel zaviazat' bez pomoci
$nurky, alebo obliect’ tricko. So mnou problém nebol, prave ja som bola diet’a,
ktoré nepotrebovalo prilisnt pozornost,, bola som poslu$na a postupom ¢asu aj
samostatna. Do skolky som chodila vel'mi rada. Nasla som si tam mnoho
kamaratov a kamaratky, vySantila som sa a naucila som sa mnoho novych veci.
Pekné zazitky som si zo $kdlky odniesla tiez. Dokonca som tam mala aj vlastnt
»svadbu®.

Na nastup do Skoly som sa vel'mi teSila. Dufala som, ze zazijem nové
dobrodruzstva, spoznam novych l'udi a vel'a novych veci sa a nau¢im. Ro¢nikmi
som prechadzala 'ahko, problémy s u¢enim som nikdy nemala, brala som to
velmi zodpovedne. Skola ma bavila a ja som chcela napredovat’. Neskor som
prestupila na osemro¢né gymnazium, kde uz bolo ucenie t'azsie, ale nemohla som
sa vzdat. Musela som s tym bojovat’. Na dobry kolektiv v triede som $tastie
nemala, no v skole som mala mnoho priatelov. Na gymnaziu sme mali rdzne



hromadné podujatia. Viaceré stitaze, beneficné koncerty, dobroc¢inné akcie alebo
herné aktivity. Mam na to Gizasné spomienky.

Prisiel cas pre vyber strednej Skoly. Rozhodovanie bolo tazké.
Nezaviselo to len odo miia ale aj od mojich rodicov. Ich ndzor bol ten, aby som
ostala doma, no ja som sa chcela posavat’ dopredu a robit’ to, ¢o ma bavi. Prisla
som sem, do PreSova a musim povedat, Ze lepSie som sa rozhodnit’ nemohla.
Som tu vel'mi spokojna. Moje $tudium je zatial’ na dobrej ceste a kone¢ne mézem
povedat’, Ze mam naozaj dobry kolektiv. Hrat' volejbal na napla stale viac a viac.
Rodicia, brat aj kamarati ma podporuju, ¢o si ve'mi vazim a budem robit’ vietko
preto, aby som ich nesklamala. A hlavne, aby som nesklamala samu seba. Zivot
na internate ma naucil nielen samostatnosti, ale ukazal mi, ¢o vSetko dokazem
bez toho, aby som sa musela spoliechat’ na niekoho iného. Moje zmyslanie
a postoje k zivotu sa obratili o 180 stupfiov. Pochopila som vel'a veci a nie vetko
je také jednoduché, ako sa zda.

Nad’alej sa budem venovat’ volejbalu a samozrejme, aj Studiu. Verim, ze
ma to posunie tym spravnym zivotnym smerom.

Pripravila: Mgr. Andrea Hocmanova a Sofia Gi¢ova 1.A

ZAZI TATRY V ZIME

V Tatranskom narodnom parku je momentalne zimna sezénna uzavera,
ktora trva od 1. novembra do 14. juna. V tomto Case si priroda a zvierata uzivaju
zimny odpocinok. No aj pocas nej st pre turistov pristupné niektoré obl'ibené
vrcholy ¢i vysokohorské chaty. Prave tieto chaty by mohli byt pre Elbakov
lakadlom. PrindSam vam prehl’ad, na ktoré zaujimavé miesta v naSom najstarSom
narodnom parku sa mdzete dostat’ aj v tomto krasnom zimnom obdobi.




Navstivit’ teda moZete:

1. Téryho chata - je najvysSie polozena chata s celoro¢nou prevadzkou.
Nachadza sa vo Vysokych Tatrach, v Malej Studenej doline, vo vyske 2 015 m.
n. m. pri Piatich SpiSskych plesach. Na chatu vedie viacero chodnikov,
najjednoduchsi je pristup po zelenej znacke zo Starého Smokovca okolo
Zamkovského chaty, ktory sa da vychadzkovym tempom zvladnut’ priblizne za
3,5 hodiny. Okolie chaty je idealne na Sportové aktivity a stravenie vol'ného ¢asu.

Autor: Samuel Lesko

2. Zbojnicka chata - ma
celoro¢nti prevadzku.
Nachadza sa vo Velkej
Studene;j doline, ktort

ohranic¢uju  Slavkovsky stit,
Vychodnd Vysokd, Svistovy
§tit, Javorovy &tit, Siroka
veza, Prostredny hrot
a prilahlé hrebene.
Chata ma charakter turisticke;j
ubytovne.

Autor: Samuel Lesko

Ponuka noclah na poschodovych posteliach s kapacitou 16 T'udi. Zbojnicka
chata je celorone zasobovand nosi¢émi. Na chatu sa mozete dostat’ modrou
znackou zo Starolesnianskej polany. Na fiu sa da prist’ napriklad z Hrebienka po
magistrale.



Vystup od Starolesnianskej polany trva dve a pol hodiny. Je to pomerne mierne
stiipanie, v polovici cesty je kusok zabezpeCeny retazami, potom je stupanie
trochu strmsie a pred chatou sa opat’ zmiernuje.

3. Chata pod Soliskom — Chata stojaca na juznom svahu Predného Soliska (2
117 m n. m.) je najmladsSia
vysokohorska chata Vo
Vysokych Tatréach. Bola
postavend ako  ukryt pre
zjazddrov pred zlym pocasim.
Chata  predstavuje  vhodny
vychodiskovy bod na peSiu taru
na Predné Solisko. V prevadzke
jepo cely rok. Celoro¢ne tu na
navstevnikov ¢aka obcerstvenie
aj ubytovanie. Okrem toho si
mdzete vychutnat jedinecny
vyhl'ad na Krivan, Podtatransku
kotlinu a Nizke Tatry. Zdroj:sk.wikipedia.org/

4. Chata pri Zelenom plese - prezyvana aj Brn¢alka, sa nachddza vo vyske 1551
m n. m. ned’aleko Zeleného plesa. Oblubena trasa vedie na Brncalku po
turistickom chodniku z Tatranskych Matliarov a z Tatranskej Lomnice, cez
Salviovy prameti — Dolinu Zeleného plesa — Chata Brnéalka (¢as vystupu do 3
hod., prevysenie 669 m ) — najprv modra a potom zIta znacka. Priamo nad chatou
sa vypina mohutna stena Malého Kezmarského $titu a z druhej strany mozeme
vidiet' Jahfiaci $tit. Samozrejmost'ou je tepla kuchyia, velky vyber polievok,
Capovanych napojov a k tomu nadherny vyhlad z terasy na Zelené pleso.
Specialitou st napriklad parené buchty. Chata pri Zelenom plese je otvorena
celorocne aj s ubytovanim.

Autor: Samuel Lesko



Verim, Ze sa S pokorou a plnym odhodlanim vyberiete spoznavat’ krasy nasSej
prirody.

Doprajte si nezabudnutel'né zazitky so svojou rodinou a priatel'mi na tychto
ocCarujucich miestach. Nezabudnite sa so zazitkami s nami podelit. Odfot'te sa
a oznacte nas na Instagrame @sssselba alebo FB Sukromna stredna Sportova
Skola ELBA.

HORAM ZDAR!

Za ¢lanok d’akujeme Mgr. Richardovi PurdeSovi.

Za fotky d’akujeme Samuelovi LeSkovi, byvalému absolventovi SSS Elba, ktory
sa vo vol'nom c¢ase venuje fotografovaniu prirody. Jeho unikatne zabery mozete
najst’ na jeho instagrame @samuel lesko



My sa s vami v tomto diele lu¢ime a na zaver prajeme $t'astné a veselé Vianoce
prostrednictvom viano¢nej pesni¢ky na precvicenie anglictiny.

Shakin® Stevens
Merry Christmas everyone

Understanding /children / party/ T wish / room / songs /
parties / presents /season / snow /time / me

is falling all around

Children playing, having fun
It's the , love and understanding
Merry Christmas everyone

for parties and celebrations
People dancing all night long

Time for. , and exchanging kisses
Time for singing Christmas
We're gonnahavea_____ tonight

I'm gonna find that girl
Underneath the mistletoe, we'll kiss by candle light

is swaying, records playing
All the old songs we love to hear
Al that everyday was Christmas

What a nice way to spend the year

We're gonna have a party tonight
I'm gonna find that girl
Underneath the mistletoe, we'll kiss by candle light

0 0 e e

Snow is falling all around me
playing, having fun

It's the season, love and

Merry Christmas everyone

{ \_| \
K o . Merry Christmas everyone
ﬁ Merry Christmas everyone

Zdroj : en.islcollective.c



ZELAME VAM KRASNE
VIANOCE

A STASTNY NOVY ROK!
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