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Milí čitatelia! Ani sme sa nenazdali a je tu začiatok nového školského roka 

2021/2022. V predošlom roku sme viac času síce strávili doma na dištančnom 

vyučovaní, avšak situácia sa zlepšila a my sme opäť mohli po niekoľkomesačnom 

boji zasadnúť do školských lavíc. Veríme, že ste sa na opätovný návrat do školy tešili 

ešte viac ako po minulé roky. Dúfame, že nám to vydrží a budeme čo najdlhšie v 

škole medzi svojimi spolužiakmi a učiteľmi.  

My sme si pre vás pripravili zimné vydanie časopisu ELBACK 2021/2022. Veríme, 

že sa vám bude páčiť, pretože zameranie jednotlivých príspevkov je naozaj pestré.  

V úvode vám prinášame príhovor pána zriaďovateľa venovaný všetkým Elbákom a 

informácie o novinkách na škole pre tento školský rok. Rozhodli sme sa 

„vyspovedať“ zopár nových učiteľov a zisťovali sme prvé dojmy u našich prvákov. 

Podarilo sa nám získať informácie, ktoré sme doteraz nevedeli, tak si to nenechajte 

ujsť. Okrem iného si môžete prečítať, ako sa žiaci našej školy zúčastnili mnohých 

športových súťaží a priniesli viaceré ocenenia. Nemôžeme zabudnúť ani na školské 

akcie, ktoré sú pestrým prínosom našej výučby. Na posledných stránkach časopisu 

vám prinášame trochu oddychu vo forme čítania si žiackych prác, ktoré vám priblížia 

slávenie Vianoc z viacerých kútov sveta. 

Nakoniec sa vám chcem prihovoriť aj ja, „zastupujúca“ redaktorka časopisu Elback. 

Písanie časopisu je pre mňa jednou z mnohých nových skúseností. Aj my, dospelí, 

rovnako ako vy, tínedžeri, sa pravidelne stretávame s novými výzvami, a tie nás 

vyvádzajú z komfortnej zóny. Ako dôsledok nás sprevádza prirodzený rešpekt 

a občasné obavy. Preto by som vás chcela v tomto školskom roku povzbudiť 

a zaželať vám najmä veľa odhodlania a síl, ktoré budú viac ako potrebné po 

náročnom roku dištančného vzdelávania. Nezabúdajte, že my, učitelia, sme tu stále 

pre vás. Na záver sa chcem poďakovať pánovi zriaďovateľovi, kolegom a žiakom, 

ktorí sa svojimi príspevkami podieľali na vytvorení zimného čísla časopisu Elback. 

Prajem vám príjemné čítanie ! 

Mgr. Michaela Marková 

 

 

 

 

 

 

 



VO VIANOČNOM ELBACKU SA DOČÍTATE: 

 

❖ Novinky zo sveta Elby 

❖ Rozhovory s novými učiteľmi 

❖ Dojmy prvákov 

❖ Cvičenie na ochranu života a zdravia 

❖ Olympiáda v cudzích jazykoch 

❖ Nemčina hravo 

❖ Haloween 

❖ Európsky deň jazykov 

❖ iBobor a Codeweek 

❖ Turistický kurz 

❖ Deň zdravej výživy a lisovanie hrozna 

❖ Športové úspechy a rozhovory so študentmi 

❖ Imatrikulácia 

❖ Vianoce z viacerých kútov sveta 

❖ Slohové práce žiakov 

❖ Tipy na jesennú / zimnú turistiku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIANOČNÝ PRÍHOVOR ZRIAĎOVATEĽA ŠKÔL A ŠZ ELBA A EVA 

Milé študentky, študenti a priatelia škôl Elba a Eva!  

      Prvé čo mi napadá pred napísaním vianočných 

príhovorov je dilema nad obdobím, ktoré žijeme, alebo         

len prežívame. Ani teraz nemôžem obísť svoje city 

a pocity, ktoré mi drancuje pandémia zapríčinená 

Covidom  19 a ktorá úplne zmenila  myslenie 

a uvažovanie pred vianočnými sviatkami nielen v roku 

2020, ale aj v roku 2021. 
Neodpustím si konštatovanie, že takto pred rokom sme 

netrpezlivo očakávali príchod vakcín, ktoré nás mali 

oslobodiť pred pozitívnym zásahom korony a ukončiť 

boj s pandémiou. Namiesto tejto jednoznačnosti sa zrazu 

vytvoril problém antivaxerov, ktorí kladú nezmyselný 

a diletantský odpor proti očkovaniu. Sú v menšine, ale svojou demagógiou 

diktátorsky ovplyvňujú väčšinu, ale vakcína zabezpečuje zatiaľ jedinú ochranu.   

       Bohužiaľ, aj pod takto zafarbenou atmosférou sme sa opäť dostali celkom blízko 

k najkrajším sviatkom roka – k Vianociam, ktoré mali, majú, ale určite aj budú mať 

v budúcnosti svoje čaro bez ohľadu na hrozby, ktoré nepríjemne narúšajú aj adventný 

čas. Aj tie čará sú rôzne pre každého z nás, tak ako sme rôzni povahovo, pohlavne, 

vekovo, ale aj sociálne. Tak či onak, zase aj tento rok toto obdobie prežívam zvláštne, 

atypicky, bez veľkého plánovania a úplne netradične.       

      Aj napriek týmto okolnostiam, by som rád chcel, milí študenti, čo najviac 

vniknúť do  vašich sŕdc a pomerne čistých myslí a aspoň troškou sa pozastaviť nad 

slovkom čakanie. Áno, máme rôzne čakárne a v nich rôzne čakania.  Iné je čakanie 

na lekárske vyšetrenie, iné na autobus alebo vlak a iné zase na priateľské stretnutie, 

tzv. „rande“. Ale nie čakanie, ale skôr očakávanie Vianoc a narodenie malého 

Ježiška, ktoré je sprevádzané adventnou atmosférou nielen v meste, ale aj v našich 

školách, by nás malo duchovne obohacovať a pripravovať na skutočné vnútorné 

prežívanie  a uvedomovanie si zmyslu života.      

     Je u nás pekným zvykom a tradíciou, že práve pred Vianocami sa vraciame 

k podstate vianočných sviatkov a k tradíciám, na ktoré sme boli roky zvyknutí. Viac 

než 22 rokov v našich školách Elba sa od začiatku decembra snažíme prirodzeným 

spôsobom vytvárať vianočnú atmosféru, a to rôznymi formami. Počnúc výzdobou 

našich školských interiérov, cez slovné duchovné prípravy a končiac posledným 

kalendárnym dňom v škole, kde najprv vianočne rozjímame v jednotlivých triednych 

kolektívoch, a potom v tzv. Vianočných reminiscenciách sa spoločne 

prostredníctvom milých kultúrnych programov duchovne dolaďujeme. A na 

záver zaspievaním koledy Tichá noc, svätá noc sa pomaly odoberieme do kruhu 

svojich rodín. 



     Predpokladám, že väčšina z nás má aspoň priemerné sociálne zázemie. A predsa 

cítime, že nám niečo chýba. Niektorým chýba pokora, skromnosť, tolerancia, iným 

zase nedostatok nehy a lásky, niektorým zase chýba obyčajné, teplé, a tak veľavravné 

objatie blízkeho človeka, ale aj zdravé sebavedomie. Takéto  vlastnosti sa 

vypuklejšie prejavujú počas krízových situácií, problémových období, ale aj počas 

tak citlivých sviatkov ako sú Vianoce. Uvedomujúc si takéto citlivé psychologické 

stavy je dobré sa na to pripraviť pokorou,  dobrotou srdca a prehodnocovaním 

vlastných hodnôt, ako aj hodnotových orientácií vôbec.  
       Aj tohtoročná predvianočná atmosféra v školách Elba a Eva bude iná, od 13. 12. 

prejdeme na dištančné vzdelávanie a od 17. 12. nám začnú vianočné prázdniny. 

Dúfam však, že  naše vedenia škôl aj tentoraz vymyslia také formy, aby prevažná 

časť našich milých žiakov a študentov, ale  aj pedagogickí a nepedagogickí 

zamestnanci odišli sláviť a tráviť vianočné a novoročné sviatky familiárne naladení. 

Stále si pripomíname, že nestačí, ak budeme k sebe dobrí len počas Vianoc a po nich 

budeme opäť k sebe nevľúdni.  Záleží však od každého z nás, ako sa vnútorne 

chceme otvoriť osobným vianočným želaniam  a do akej miery chceme začať lepšie 

žiť. 

     Milí naši žiaci a študenti, chcem veriť, že aj v novom roku 2022 sa bude 

prehlbovať vaša túžba po vzdelávaní a naplnia sa moje želania o seriózny 

profesionálny prístup všetkých vyučujúcich. Chceme, aby sme boli k sebe milí, ale 

nároční a zásadoví. Lebo len tak aj vaši rodičia a priatelia našich škôl ELBA a  EVA 

sa budú môcť presviedčať, že imidž našich škôl možno zvyšovať len serióznym 

prístupom a vysokou kvalitou každej vzdelávacej jednotky a upevňovaním 

vzájomnej dôvery. 

       Veselé, pokojné a milostiplné Vianoce  

                                   a v novom roku 2022 veľa zdravia a osobného šťastia vám želá 

Váš Emil  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OTVORENIE ŠKOLSKÉHO ROKA 2021 / 2022 

 

Dňa 2. septembra 2021 sme spolu so žiakmi SSOŠ privítali nový školský rok 

2021/2022 na nádvorí úspechov. Každý školský rok so sebou prináša niečo nové. 

V tomto decembrovom čísle Elback sa dočítate o novinkách na pôde Elby pre 

školský rok 2021/2022.  

 

 

 

 

 

 

Po roku dištančného vzdelávania sme sa s väčšou radosťou než po minulé roky tešili 

na žiakov a takto sme im pripravili ich triedy pre budúci rok.  

 

 

 

 

 

 

 

15 ROKOV FUNGOVANIA ŠPORTOVEJ ŠKOLY ELBA 

Na ceste od snov k víťazstvám 

 

Pätnásť rokov fungovania školy. Málo? Veľa? Akurát?  

Každé školské jubileum je príležitosťou na to, aby sa spomínalo, oslavovalo, 

bilancovalo a možno aj plánovalo. V prípade pätnásteho výročia Súkromnej strednej 

športovej školy ELBA snáď budú spomínať desiatky absolventov školy, desiatky 



pedagógov, nepedagogických zamestnancov, rodičov a priateľov školy. Veríme, že 

v každej takejto chvíli všetkým víria v hlave tisíce spomienok. A je na čo spomínať. 

Za uplynulých pätnásť rokov sa udialo niekoľko významných spoločensko-

politických zmien v našom štáte a aj tieto ovplyvnili chod a existenciu školy. Naše 

spomienky súvisia s dobou, v ktorej sme študovali či pracovali. Počas týchto 

pätnástich rokov sa zmenil názov školy, menilo sa vyučovanie, zanikla osemročná 

forma štúdia, zmenilo sa vybavenie školy, menili sa vyučujúci, pribudol nový 

odbor... Zmien bolo a ešte bude veľa. Jedno sa však ani za pätnásť rokov pôsobenia 

na školskom trhu v našej škole nezmenilo. Vzťah medzi učiteľom a žiakom, vzťah, 

ktorý dodáva vyučovaniu a spoločne strávenému času náboj, energiu, korenie, vôňu, 

chuť, aj správnu melódiu a rytmus. Presne to, čo sa všetkým, ktorí tento článok čítate, 

keď privriete oči, vybaví ako prvé, keď sa povie športová škola. A je jedno, či ste 

žiakom tejto školy, učiteľom alebo jej riaditeľom. Školu nerobia tehly, pekná budova 

ani nové lavice a skrine, školu robia ľudia, pocity a emócie s ňou spojené. Brány 

našej školy opustilo už mnoho absolventov a veríme, že všetci sa s hrdosťou hlásia 

k svojej škole a radi si zaspomínajú na roky strávené so spolužiakmi a učiteľmi na 

vyučovaní a mimo neho. Veríme, že si spomínajú na spoločné športové chvíle 

trávené či už na turistickom, plaveckom, cyklistickom alebo lyžiarskom kurze. A 

nemenej spomienok si zasluhujú aj stabilné akcie školy, ktoré, hoci sa opakovali so 

železnou pravidelnosťou každý rok, predsa bola každá iná, každá iným spôsobom 

formovala a vychovávala všetkých, ktorí sa na nej zúčastňovali. Hoci osud našich 

absolventov zavial na rôzne miesta, s mnohými máme doteraz nadštandardné vzťahy, 

vidíme ich pôsobenie a neraz sa s nimi stretávame opäť v škole, keď si nájdu čas a 

prídu sa podeliť so svojimi úspechmi. Všetkých nás spájajú spoločné spomienky, 

všetci spolu sme už naveky jedna veľká športová rodina. Spomienky na 

stredoškolské roky nikdy nevyblednú, stredoškolské priateľstvá sú navždy. Všetkým 

nám želáme každodennú radosť z toho, čo robíme, aby nás naše vzdelávanie a 

povolanie či poslanie napĺňalo každý deň pocitom dobre vykonanej práce. A určite 

všetkým želáme pevné zdravie a životný optimizmus! 

Fotografie historicky prvej triedy na škole Elba: 

 

 

 

 

 



 

Ako ste si určite všimli, vtedajší študent a kapitán Mgr. Richard Purdeš bol jedným 

z prvých žiakov pri zrodení školy Elby. Dnes je v škole učiteľom telesnej výchovy. 

Svojich študentov si vážime a sme radi, že sa k nám vracajú. 

 

NOVINKY ZO SVETA ELBY 

Jednou z prvých noviniek, ktorú si mohli žiaci všimnúť, bola nová učebňa 

informatiky. Jedným z primárnych cieľov školy v rámci rozvoja je digitalizácia. 

Snažíme sa v tejto sfére stále zdokonaľovať a nová učebňa informatiky spolu 

s technickým príslušenstvom je priaznivým odrazovým mostíkom.  

 

 

 

 

 

 

OTVORIL SA NOVÝ ODBOR – ŠPORTOVÝ MANAŽMENT 

Tento študijný odbor ponúka vzdelávanie študentom so športovým nadaním pre 

výkon povolania odborných činností v športe. Absolvent tohto odboru je plne 

spôsobilý viesť športovú prípravu na úrovni vrcholového športu mládeže a 

výkonnostného športu dospelých. Pojem 

športový manažment možno chápať ako 

spôsob uceleného riadenia 

telovýchovných a športových zväzov, 

spolkov, klubov, telovýchovných jednôt 

alebo družstiev a pod. Tento termín 

obsahuje vedľa seba dva komponenty 

„manažment“ a „šport“. Prvý 

komponent – manažment v sebe zahŕňa 

nielen manažérske funkcie ako je 

organizovanie, plánovanie, vedenie ľudí a kontrola, ale aj oblasti ako účtovníctvo, 



marketing, ekonómia, financie či právo. Na druhej strane šport z hľadiska športového 

manažmentu zahŕňa aj oblasť divákov, ktorá sa sústreďuje na prijímanie zábavy a 

má v strede svojho záujmu aktívnu účasť súťažiacich na športových a 

telovýchovných aktivitách. Športový manažment má študentom sprostredkovať 

potrebné vedomosti, zručnosti a spôsobilosti, pomocou ktorých získajú základnú 

orientáciu v problematike športu ako spoločenského fenoménu. Zároveň budú 

schopní narábať so základnými manažérskymi a marketingovými kategóriami a 

pojmami v súvislosti so športom. Študijný odbor Športový manažment umožňuje 

študentom získať základné poznatky z jednotlivých obsahových okruhov, utvárať si 

vlastné názory a postoje, pochopiť význam manažmentu, osvojiť si základné 

manažérske schopnosti a zručnosti, poznať úlohu manažéra, chápať riadiace a 

organizačné činnosti, uvedomovať si potrebu celoživotného vzdelávania sa v 

manažmente, uplatňovať ekonomické a manažérske vedomosti v športe, pracovať s 

peniazmi, vysvetliť princípy športového manažmentu iným pracovníkom v športe, 

vedieť aplikovať manažérske a marketingové vedomosti aj do iných oblastí, vedieť 

odborne komunikovať s riadiacimi pracovníkmi v športe, prispôsobovať sa novým 

trendom v športovom manažmente, rešpektovať a využívať lokálne manažérske 

špecifiká v športe. 

Po úspešnom zvládnutí obhajoby záverečných 

prác, vykonaní praxe v danom športe a 

absolvovaní maturitnej skúšky z predmetu 

Základy športovej prípravy získajú naši 

študenti Osvedčenie o odbornej spôsobilosti 

na výkon odbornej činnosti TRÉNER 

ŠPORTU 1., 2. a 3. kvalifikačného stupňa, 

alebo ako INŠTRUKTOR ŠPORTU. 
 

Vyspovedali sme historicky prvých študentov odboru športový manažment:  

1. Prečo som si vybral/a odbor športový manažment? 

Pre šport, a keďže na gymnázium som nechcela ísť, tak to mi veľmi dobre padlo. 

(Laura Hricová) 

Odmalička sa venujem športom a rád experimentujem či skúšam nové veci. Tento 

odbor je nový a môžem povedať, že som len rád. (Richard Jelo) 



Odbor športový manažment som si vybral, pretože to bolo niečo nové a je to tiež 

veľmi zaujímavé. (Tomáš Kurimčák)  

Športový manažment som si vybrala preto, lebo je tam viac možnosti na uplatnenie 

v pracovnom živote. (Erika Jakubíková) 

2. Ktorý predmet mám najradšej? 

Najradšej mám základy výživy v športe, pretože sa tam učíme zdravo sa stravovať. 

(Erika Jakubíková) 

Najradšej mám športovú prípravu. (Tomáš Kurimčák) 

Športovú prípravu aj základy športovej  výživy. (Laura Hricová) 

3. Ako chcem využiť môj odbor v budúcnosti? 

Určite by som chcel byť manažérom nejakého klubu, alebo ho trénovať. (Tomáš 

Kurimčák)    . 

 

Do určitého veku sa budem venovať športu, ktorý robím a cca od 40 rokov a vyššie 

budem manažérom nejakého tímu. (Richard Jelo) 

To ešte neviem, ale určite to využijem viac ako gymnázium. (Laura Hricová) 

4. Ako sa mi páči v škole? 

V škole je super, máme výbornú triednu a učiteľov, ktorí vedia naučiť daný predmet. 

(Tomáš Kurimčák) 

V škole sa mi veľmi páči, neviem si predstaviť, že by som bol na inej škole. (Samuel 

Džobaník) 

V škole sa mi veľmi páči, páči sa mi prístup učiteľov k žiakom, v triede sme tiež 

skvelý kolektív. Jedným slovom je to super. Nemám sa na čo sťažovať. (Richard 

Jelo) 

Veľmi dobre. Máme super kolektív, učitelia sú tiež super a celkovo je na škole dobrá 

atmosféra. (Laura Hricová) 

Ďakujeme žiakom 1. M triedy za odpovede a prajeme im v ich štúdiu veľa úspechov.  

Pripravila Mgr. Michaela Marková 



Na dojmy prvákov z novootvorenej triedy 1. C sa pýtala Nina Podracká, 

predsedníčka žiackej školskej rady: 

1. Prečo ste si vybrali práve túto školu? 

Rozhodovala som sa medzi viacerými školami, ale neprijali ma, mojou jedinou 

možnosťou bola Elba. Tak som išla sem, moje rozhodnutie neľutujem a nikdy 

nebudem ľutovať. (Emma Tomaščinová) 

Túto školu som si vybrala kvôli tomu, že šport ma veľmi baví a mám to veľmi rada. 

Lákalo ma sa športu venovať omnoho viac, a preto som si vybrala Elbu. Viem, že 

táto škola má veľa výhod a v športovom smere žiakom veľa pomôže a povolí. (Lenka 

Chmeliarová) 

Elbu som si vybrala, pretože som na túto školu počula samé chvály. A taktiež ma 

lákal šport. (Alena Kollárová) 

Šport ma baví, je to môj život. Nechcem byť obmedzovaný školou kvôli tomu, čo 

ma baví. Elba je super, umožňuje veľa vecí nám ako študentom. (Marián Čech) 

Chcem sa zlepšovať v športe, ktorý robím a táto škola mi to umožňuje. (Sophia 

Kánová) 

Pre túto školu som sa rozhodla hlavne pre výhody a kvalitu školy. Hlavne sa mi páči 

to, že mám veľa výhod s mojím športom (volejbal). (Adela Gumanová) 

2. Čo vás sem priviedlo? 

Priviedol ma hlavne šport. (Lenka Chmeliarová) 

Veľa mojich kamarátov chodilo na Elbu. Všetci mi ju odporúčali. Tak som sa pre ňu 

rozhodla. Neľutujem! (Alena Kollárová) 

Priviedlo ma hlavne to, že mojím snom sa bolo zlepšiť v športe a naučiť niečo nové. 

A v tom mi Elba veľmi pomohla a veľa ma naučila. (Simona Karafová) 

Priviedol ma kickbox. (Sophia Kánová) 

Na škole sa mi páčia priestory školy a vymoženosti, ktoré má. To ma prilákalo 

a hlavne aj prístup. (Adela Gumanová) 

3. Čo sa vám v škole páči? 

Páči sa mi tu všetko, prístup učiteľov, partia, kamaráti. (Emma Tomaščinová) 



Prístup učiteľov je na vysokej úrovni. Vedia, čo majú robiť, s ničím na nás netlačia 

a venujú sa každému individuálne. (Simona Karafová) 

V škole sa mi páči to, že sa tu naozaj cítim ako doma. Skvelí, kultivovaní ľudia, 

partia, učitelia. Super! (Diana Bereza) 

Pripravila: Nina Podracká 

Z DENNÍKA MATURANTA 

Nik iný nedokáže lepšie opísať stredoškolské časy ako tohtoroční absolventi, bývalí 

maturanti našej školy, ktorí vstúpili do novej etapy života, no spomienky a emócie na 

viac či menej obľúbených stredoškolských učiteľov a školské výlety nimi ešte stále 

lomcujú. Oslovili sme pár našich Elbákov, aby nám prezradili, ako sa im darí, kde 

študujú, a zároveň s nami zdieľali zážitky, ktoré ich doviedli tam, kde sú teraz.  

Volám sa Ema Potočňáková a školu Elba som navštevovala 5 rokov. Tento 

kalendárny rok som zmaturovala a momentálne študujem učiteľstvo telesnej 

výchovy na Fakulte športu v Prešove. Na Elbu som sa prihlásila hlavne pre šport 

a podmienky, ktoré mi škola poskytovala na to, aby som mohla trénovať. 

Nanešťastie, po zranení zápästia mi zdravie nedovoľovalo pokračovať v 

profesionálnom športe, tak som začala trénovať deti tenis, čomu sa venujem dodnes, 

a určite v tom chcem pokračovať. Elbu som ale reprezentovala aj na iných 

športových aj vedomostných súťažiach a jeden rok aj ako predsedníčka žiackej 

školskej rady. V škole som spoznala veľa nových ľudí, ktorí boli stále veľmi 

priateľskí, zhovievaví a nápomocní. Spolu sme tvorili jednu veľkú rodinu, na ktorú 

som sa každý deň tešila. Všetko to ubehlo veľmi rýchlo a ešte teraz si spomínam, 

ako som sa v prvý školský deň po nástupe na Elbu bála, aké to bude a či to zvládnem. 

Musím ale povedať, že lepšie to byť nemohlo. Práve spomienky na lyžiarske zájazdy, 

turistické sústredenia, triedne výlety, imatrikulácie, vianočné reminiscencie ale aj 

srandičky so spolužiakmi cez prestávky či počas hodín mi týchto 5 rokov spravili 

nezabudnuteľnými. Za to som škole nesmierne vďačná. No najviac vďačím tomu, 

ako ma táto škola zmenila, koľko vzdelania mi poskytla a hlavne ďakujem za to, 

akého človeka zo mňa Elba urobila predtým, než ma poslala ďalej do sveta. Hoci 

som Elbu odporučila už mnohým ľuďom, vždy na ňu budem s radosťou spomínať a 

ďalej ju s hrdosťou odporúčať.   
Ema Potočňáková, bývala žiačka Oktávy 

 

Pozdravujem ELBU, študujem teraz predškolskú a elementárnu pedagogiku na 

Inštitúte Juraja Páleša v Levoči, ktorý patrí pod Katolícku univerzitu v Ružomberku. 



Ak mám zhodnotiť svoje stredoškolské štúdium, tak by som ho nazvala najkrajším 

obdobím vôbec.  Ak by sa bolo možné vrátiť späť v čase o pár rokov, rozhodla by 

som sa rovnako. Okrem nezabudnuteľných zážitkov spoza lavíc musím vyzdvihnúť 

prístup učiteľov, ktorý bol vždy ľudský. Snažili sa nás pochopiť a vyhovieť nášmu 

zapáleniu pre šport. Hoci boli naši profesori neraz na nás nároční a učivo 

a požiadavky sa niekedy hromadili, do školy som chodila rada. Boli sme skvelý 

kolektív so skvelou triednou učiteľkou. Okrem vedomostí si odnášam aj iné 

skúsenosti do života, napríklad to, ako sa správať na spoločenských udalostiach. 

Sebavedomie v športe sa pretavilo aj do rozhodovania sa v bežných situáciách. Až 

teraz vidím, ako veľa mi dala naša stredná škola. Na záver odporúčanie pre 

nováčikov na Elbe. Raz, keď sme s Emou nechceli písať písomku z biológie, tak sme 

využili môj úraz zo športovej (narazený palec, nič hrozné ale použiteľné) a “ušli” 

sme k lekárovi s domnienkou, že nás pošle po skontrolovaní domov.  Síce som sa 

vyhla písomke, ale tri týždne som na ruke nosila sadru. Rýchlo som oľutovala, keď 

som pomaly po mesiaci musela prepisovať všetky poznámky do zošitov. Karma. 

Mrzí ma, že nás o ten najkrajší ročník na strednej škole obral Covid, no napriek tomu 

je na čo spomínať. Prajem všetkým prvákom veľa úspechov!  

Frederika Okresová, bývalá žiačka 4. A 

Ako spomínam na Elbu? To je zaujímavá otázka. Keď sa nad tým tak zamyslím, 

strávil som na tejto škole skoro polovicu života. Čo je veľmi dlho. Celých tých osem 

rokov som pozeral, ako sa mení moje prostredie. Spolužiaci, zamestnanci, 

pedagógovia, vedenie, všetko sa zmenilo, ale najdôležitejšou vecou je, čo mi dala 

Elba, a to sú spomienky a priateľov. Mám nespočetne veľa spomienok na lyžiarske 

kurzy, či hociktoré školské stretnutie, a popravde, dosť mi to chýba. Avšak 

kompenzáciou namiesto toho sú teraz moji priatelia, s ktorými som stále v kontakte 

a dúfam, že dlho ešte budem. Teraz, ako som na výške, zisťujem, aký to je veľký 

rozdiel medzi strednou a vysokou školou. Žiadny rodinný prístup od učiteľov na 

výške už nečakajte. Je to viac neosobné a profesori nás nepoznajú ani po menách. 

Na výške ide každý za svojím cieľom, ale sám. Na strednej sme boli všetci akoby 

spolu. Už to nie je ,,prechádzka ružovou záhradou“. Vymeškáš jeden trojhodinový 

seminár z matematiky a máš už čo dobiehať. Vo výsledku si vždy rád spomeniem na 

Elbu, aké to  všetko bolo. A vždy budem spomínať na svoje super stredoškolské časy 

ako na niečo, čo nikdy nemuselo skončiť, samozrejme v tom pozitívnom zmysle. 

Po Elbe som nastúpil na vysokú školu, konkrétne na Ekonomickú fakultu TUKE v 

Košiciach. Moje štúdium začalo už dištančnou formou. Nemal som príležitosť 

podrobne si popozerať okolie školy a sa ,,udomácniť“. V športe pokračujem ďalej a 

lukostreľba sa mi stala srdcovkou, aj keď, popri škole nemám na to vôbec čas. Veľmi 

veľa učiva naraz, nikto sa s vami nebaví a popravde, každému to je jedno. To, čo mi 



aj dosť chýba z Elby. Rodinný prístup pedagógov. Elba mi dala krásne spomienky, 

na ktoré určite nikdy nezabudnem. Držte sa tam! 

Šimon Rimák, bývalý žiak triedy Oktáva 

 

Dobrý deň, Elbáci. Zatiaľ sa mi darí a zvládam to, lebo ešte nebolo skúškové, haha. 

Par zápočtov mám už za sebou, no stredná to už nie je. Som spokojná, že som 

skončila pri odbore predškolská pedagogika. Lebo si myslím, že to má uplatnenie do 

budúcnosti a zatiaľ ma to aj veľmi baví. Aj keď som po strednej pevne dúfala, že 

chuť mojej „fav“ matematiky už neokúsim. Žiaľ, aj taká je daň. Elba je strop a nikdy 

by som nemenila, mladí ústretoví pedagógovia s pevnými nervami a super prístup k 

športu. Čo viac si mladý človek môže priať? Škole vďačím za flexibilitu, všetky 

športové aktivity a spomienky spojené s nimi. 
Ema Šándorová, bývalá žiačka triedy 4. A 

 

Článok do časopisu spracovala Mgr. Ivana Vozarská 

 

NOVÉ POSILY UČITEĽSKÉHO ZBORU 

MARTIN SOPKO st. (volejbal) 

Kariéra: 

• do 2005 Prešov 

• 2005 - 2006 Kedzierzyn Kozle (POL) 

• 2006 - 2007 Gwardia Vroclav (POL) 

• 2007 - 2011 Delecta Bydgoszcz (POL) 

• 2011 - 2013 Al Nasr Dubaj (SAE) 

• 2013 - 2014 Galatasaray Istanbul (TUR) 

• 2014 - 2020 VK MIRAD PREŚOV 

 

1) Reprezentačné 

• miesto na ME 2011 v Česku a Rakúsku 

• víťaz Európskej ligy 2008 a 2011 

• najužitočnejší hráč Final Four EL 2008 

• najlepšie podávajúci hráč EL 2008 

• účastník ME 2007 v Rusku 

• účastník ME 2009 v Turecku 

• účastník ME 2011 v Česku a Rakúsku 



• účastník ME 2015 v Taliansku a Bulharsku (kapitán) 

• 3. miesto na Final Four 3. skupiny Svetovej ligy 2015 

• miesto na ME 1999 kadetov 

• 13. miesto na MS 1999 v Saudskej Arábii 

• 9. miesto na MS juniorov 2001 v Poľsku 

2) Klubové 

• majster s Prešovom 2005 

• víťaz Slovenského pohára s Prešovom 2005, 2016 a 2017 

• striebro v Slovenskom pohári s Prešovom 2015 

• viacnásobne najlepšie podávajúci hráč poľskej PLUS LIGY 

• majster SAE v roku 2013 

• víťaz Slovenského pohára s Prešovom 2016 

• vicemajster SR s Prešovom 2016 

Iné: 

• Volejbalista roka 2015 

  

PETER KŘEMEN (hokej) 

Kariéra  
• Celú svoju kariéru s výnimkou rokov 1979 až 

1981, keď bol na základnej vojenskej službe 

v Michalovciach, bol verný Prešovu. 

 

Úspechy 

• V sezóne 1992/93 sa ako kapitán mužstva 

pričinil o postup ZPA Prešov do extraligy SR, 

čo bol vtedy najväčší úspech v histórii 

prešovského hokeja. 

• Niekoľko zápasov v najvyššej súťaži aj odohral. 

• Hráčsku činnosť ukončil ako tridsaťpäťročný. 

• Odvtedy sa v Prešove, ale aj v iných kluboch, venuje práci hokejového trénera. 

• Trénoval mužov, mládež i juniorov. Bol tiež kormidelníkom slovenskej 

hokejovej reprezentácie do 16 rokov. 

• V sezóne 2011/12 doviedol prešovských hokejistov až do finále prvej ligy, 

finálová séria sa vtedy skončila víťazstvom Piešťan 4:3 na zápasy.



 

TOMÁŠ LAMPART – (volejbal) 
Kariéra  
• do 2015 VKM Pienstav Stará 

Ľubovňa 

• 2005 - 2006 VK Hydrex Hriňová 

• 2006 - 2008 VK Slávia Svidník 

• 2008 - 2012 VKM Stará Ľubovňa 

• 2012 - 2017 VK Mirad PU Prešov  

• 2012 – súčasnosť VK MIRAD 

UNIPO  

Prešov 

• 2016 - ? VK KDS - Šport Košice 

 

Úspechy  

 

1) Klubové  

• Majster SR s Prešovom (2014/15) 

• Víťaz Slovenského pohára s Prešovom (2015/16 a 2016/17) 

• 2. miesto v Slovenskom pohári s Prešovom (2013/14 a 2014/15) 

 

2) Iné 

• Zlatá medaila na Špeciálnej Olympiáde v Aténach (2011) 

 

Aby sme sa dozvedeli aj niečo viac, urobili sme rozhovor s volejbalistom 

TOMÁŠOM LAMPARTOM:  
 

1. Kto vás k danému športu priviedol a aké boli vaše začiatky? 

Rodičia a dedo, dá sa povedať, že sme taká volejbalová rodina. Začiatky boli 

rozpačité, tréner ma nevedel zaradiť, váhal, na ktorú pozíciu sa hodím. Začal som 

ako nahrávač, ale moje srdiečko chcelo skôr búchať do lopty. Tak som bol potom 

aj smečiar, no a napokon libero. 

 

2. Čo alebo kto bol vašou inšpiráciou? 
Inšpiráciu som v tom veku nemal, proste v mojej generácii všetci športovali 

a všetkých nás to bavilo. Nielen volejbal, ale všetky športy. 

 

3. Kde ste začínali trénovať? 

Začal som trénovať v Starej Ľubovni v malej telocvični s nízkym stropom. 

 

 

 



4. Ktorý úspech je pre vás najvzácnejší? 

Majstrovský titul v 2015.  Vyhrali sme trikrát aj Slovenský pohár a z nich je pre 

mňa najvzácnejší ten,  ktorý sme získali v mojom rodnom meste. 
 

5. Pri každom športe hrozí aj nejaké zranenie. Ako ste na tom vy, čo 

sa týka úrazov? 

Mal som len vykĺbený palec na ruke, kvôli čomu som mal mesiac sadru. Inak iba 

také klasické malé „boľačky“, tu-a-tam čosi natiahnuté, stuhnuté, seknuté... 
 

6. Spomínate si na váš prvý zápas? 
Na prvý zápas si nespomínam, asi som už starý        
 

7. Ako ste spokojný s prípravou a športovými výkonmi našich 

Elbákov ? 
Príprava by mohla byť lepšia, ale to je skôr ovplyvnené covid situáciou. Verím, 

že sa to zlepší. 

 

8. Aký odkaz máte pre našich študentov? 

Zdravý životný štýl je v tejto dobe veľmi dôležitý.  Je to aj forma, ako bojovať 

proti novodobým ochoreniam. Tak prajem Elbákom hlavne zdravíčko a veľa 

chuti do vzdelávania a športu. 
Článok pripravila Mgr. Michaela Marková 

 

Ďalej predstavujeme rozhovory aj s ďalšími novými učiteľmi v školskom roku 

2021/2022 v podaní žiackej školskej rady: 

 

 

 

 

 

Mgr. Michaela Marková – učiteľka anglického jazyka 

 ZÁĽUBY:  šport (najmä tenis a 
bicykel), cestovanie, more, filmy 
FILM: Eat, pray & love 
KNIHA: The Great Gatsby 
MOTTO: „Vzdelávanie nie je len 
prípravou na život, vzdelávanie je život 
sám.“ - John Dewey 
 



1. Čo vás priviedlo na našu školu Elba? 

Popravde, spočiatku som sa hneď po ukončení štúdia neplánovala vrátiť na 

východné Slovensko. Nezabudnuteľný rok 2020, ktorý sa niesol v duchu Covidu-

19 mi to zariadil inak. Po niekoľkých rokoch som sa vrátila do môjho rodného 

mesta. Po tom, čo škola Elba zareagovala na môj životopis, som neváhala. 

K športu mám veľmi blízko (rekreačne) a rovnako si myslím, že pre kvalitných 

športovcov je veľkou výhodou (niekedy až potrebou) ovládať anglický jazyk. 

A každú hodinu to mojim žiakom pripomínam      .  
 

2. Čo sa vám tu páči? 

Som veľmi milo prekvapená z prístupu študentov. Samozrejme, to môžem tvrdiť 

iba o triedach, ktoré učím. Tento prístup priamo pripisujem disciplíne, ktorú si 

študenti popri športe vybudovali. Dvojfázové tréningy v rámci jedného dňa spolu 

s prípravou do školy na ďalší deň, to si vyžaduje striktnú organizáciu, čo sa od 

nich zároveň aj očakáva a myslím si, že si počínajú vcelku dobre. Predpokladám, 

že niektoré dni môžu byť aj náročnejšie. Ak by to bolo ľahké, zvládol by to každý. 

 

3. Prečo ste sa rozhodli byť učiteľkou? 

Veľmi rada som odmalička dirigovala ľudí, čiže nejaké predpoklady sa našli už 

od útleho veku. Nikdy som nebola na sto percent presvedčená stať sa učiteľkou. 

Dokonca som na vysokú školu poslala tri prihlášky, každú v inom odbore. 

Nakoniec som poslúchla nejaký svoj vnútorný hlas a nastúpila som na Univerzitu 

Komenského v odbore učiteľstvo anglického jazyka a literatúry a geografie. Tým 

by som chcela podporiť všetkých maturantov, ktorí sa rozhodujú pre vysokú 

školu. Vysoká škola vyžaduje veľa síl a energie, preto si vyberte školu, ktorá vás 

baví. V práci človek strávi 80% času. Pokiaľ bude aj do budúcna tento čas 

strávený ako počas mojich prvých mesiacov na Elbe, som šťastný človek, že sa 

nemusím do práce ráno presviedčať.  

 

4. Čo vás napĺňa vo vašej profesii? 

Študenti. Som učiteľ, ktorý potrebuje spätnú väzbu. Najviac si cením aktivitu 

študentov. Ak vidím pozitívnu spätnú väzbu, ďalej ma to napĺňa. Inak si to 

vyžaduje dvojitú dávku energie a vtedy to býva pre učiteľa náročné. Aj ja ako 

učiteľ sa potrebujem stále posúvať vpred a zdokonaľovať sa. Stagnáciu 

považujem za pedagogickú aj osobnú smrť. 

 

5. Ktoré predmety ste v mladosti nemali rada? 

Predovšetkým fyziku, informatiku, chémiu a biológiu. Chodila som na 

Gymnázium sv. Moniky a bolo to niekedy veľmi náročné. Ten všeobecný základ 

som však využila aj vo viacerých životných situáciách a tiež som si občas 

povedala: „Toto určite nikde nevyužijem.“ Ale tým si prejde každý       



 

Mgr. Lýdia Šoltísová – učiteľka 

nemeckého jazyka 

 

 

 

 

 

 

1. Čo vás priviedlo na našu školu Elba? 

Na túto školu ma priviedla viac menej náhoda. Zisťovala som si informácie 

o škôlke pre syna na internetovej stránke, až som sa dopracovala k ponuke 

voľného pracovného miesta pre učiteľa nemčiny. 

 

2. Čo sa vám tu páči? 

Na túto otázku nebudem vedieť ešte celkom odpovedať, nakoľko som tu veľmi 

krátko – od novembra – a sama ešte len spoznávam školu, kolektív a samozrejme, 

vás – študentov. 

3. Prečo ste sa rozhodli byť učiteľkou? 

No toto vyplynulo tak nejako samo. Pochádzam z rodiny, kde sa toto 

pedagogické poslanie traduje      . 
 

4. Čo vás napĺňa vo vašej profesii? 

Mám dobrý pocit z toho, keď môžem vedomosti odovzdať ďalej študentom, 

i keď v dnešnej dobe zaujať žiaka a vzbudiť v ňom záujem o učenie je veľmi 

náročný proces. 

 

5. Ktoré predmety ste v mladosti nemali rada? 

Vždy som bola orientovaná na humanitné vedy. Predmety ako matematika, 

fyzika či chémia mi neboli blízke. 

ZÁĽUBY:  knihy, film, rodina 
FILM: Denník Bridget Jonesovej 
KNIHA: Sanditon 
MOTTO: „Niekedy najlepšie, čo môžeš 
urobiť, je nepremýšľať, nepredstavovať 
si, neriešiť to. Iba veriť, že sa všetko 
nakoniec vyrieši najlepšie, ako môže…“ 
— Milan Lasica 
 



Mgr. Ľuboslava Lejková – učiteľka fyziky, biológie, chémie, 

geografie 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Čo vás priviedlo na našu školu Elba? 

Hľadala som si nové pracovné miesto a na Elbe zase hľadali učiteľa fyziky. 

2. Čo sa vám tu páči? 
Páči sa mi, aké sú vzťahy medzi učiteľmi a študentmi, a tiež aj vzťahy medzi 

učiteľmi navzájom. Nechýba ochota pomôcť v každej situácii. A keďže mám 

kladný postoj k športu, tak to je ďalšie plus. 

3. Prečo ste sa rozhodli byť učiteľkou? 
Toto povolanie som si vybrala preto, lebo mám rada prácu s ľuďmi. Nielen ja 

odovzdávam informácie, ale ich aj rada prijímam. Učíme sa celý život a učiteľ 

bezpochyby ovplyvňuje život svojim žiakom. Nielen učivom, ale celou svojou 

osobnosťou. A ešte je super, ak sa vieme spolu zasmiať. 

4. Čo vás napĺňa vo vašej profesii? 
Napĺňa ma to, ak môžem niekomu pomôcť dosiahnuť cieľ. 

5. Ktoré predmety ste v mladosti nemali rada? 
Nemala som rada výtvarnú výchovu, neviem kresliť. Dobré je, že vymysleli 

antistresové maľovanky. V nich si môžem vytvoriť krásne obrazce. 

Pripravila: Michaela Marková a Nina Podracká 

 

 

 

 

ZÁĽUBY:  šport, tanec, čítanie kníh 
FILM: Co jsme komu udelali? 
KNIHA: Vy asi žartujete!  Richard P. 
Feynman 
MOTTO: „Šialenstvo je robiť rovnakú 
vec opakovane a očakávať iné 
výsledky.“ - Albert Einstein  
 



CVIČENIE NA OCHRANU ŽIVOTA A ZDRAVIA 

V termíne 24. september 2021 sa 

uskutočnilo cvičenie na ochranu 

života a zdravia pod vedením  Mgr. 

Milana Kundľu. Miestom konania 

bol športový areál Bowling pri trati 

na Sídlisku 3. Cvičenia na ochranu 

života sa zúčastnilo 105 žiakov. 

Všetci účastníci cvičenia boli 

poučení o BOZP na hodinách SRL. 

Počas celého cvičenia nás 

sprevádzalo veľmi priaznivé 

slnečné počasie.  

Výučba prebiehala v štyroch skupinách pod dohľadom učiteľov: 

1. Dopravná výchova: Ing. Iryna Leshko, PhD., PaedDr. Erika Petrašková, 

PhD., Mgr. Ľuboslava Lejková. 

2. Civilná ochrana:  Mgr. Ivana Vozarská, Mgr. Katarína Valková. 

3. Pohyb a pobyt v prírode, topografia: Mgr. Zuzana Petreková, Mgr. 

Michaela Marková. 

4. Zdravotná príprava: PhDr. Miloslava Olearník Štefanová,  PaedDr. 

Miriam Berezovská, Mgr. Simona Kokindová. 

5. Technické činnosti a športy: Mgr. Milan Kundľa, Mgr. Richard Purdeš. 
 

Cieľom cvičenia bolo upevnenie 

branno-športových vedomostí 

a zručností, psychickej a fyzickej 

odolnosti, naučenie sa činnostiam 

pri situáciách ohrozenia a získanie 

schopnosti poskytovať prvú 

pomoc. Cvičenie prebehlo v súlade 

s časovým harmonogramom, bez 

zdravotných komplikácií, na záver 

jednotliví učitelia vyhodnotili 

prácu žiakov na stanovištiach a spolu sa presunuli na ukončenie účelového 

cvičenia na zastávku MHD. 
Pripravil: Mgr. Milan Kundľa 

 



EURÓPSKY DEŇ JAZYKOV 

 

Cieľom Európskeho dňa jazykov je podnietiť 800 miliónov Európanov zo 47 

členských štátov Rady Európy, aby sa bez ohľadu na vek, v školách aj mimo nich, 

učili viac jazykov. S presvedčením, že jazyková rozmanitosť je nástrojom na 

dosiahnutie väčšieho interkultúrneho porozumenia a kľúčovým prvkom bohatého 

kultúrneho dedičstva nášho kontinentu, Rada Európy podporuje mnohojazyčnosť 

v celej Európe. 

Z iniciatívy Rady Európy v Štrasburgu sa Európsky deň jazykov (EDJ) oslavuje 

každoročne 26. septembra už od roku 2001. 

K oslavám tohto dňa sme sa pripojili prostredníctvom výtvarnej súťaže, v ktorej 

sa naši žiaci zahrali na „dizajnérov“ a navrhovali logo Európskeho dňa jazykov.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Učili sme sa rozoznať pozdravy v rôznych jazykoch: 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroj: www.edl.ecml.at 

Pripravila Mgr. Katarína Valková a Mgr. Michaela Marková 

 

NEMECKÝ JAZYK HRAVO 

Koľko jazykov ovládaš, toľkokrát si 

človekom – existuje azda v dnešnej 

dobe výstižnejšie motto? Výučba 

cudzieho jazyka je veľmi náročný 

proces obzvlášť vtedy, ak je každý 

z nás nadaný na niečo iné. A práve 

toto bola pre mňa, ako pre novú 

učiteľku, obrovská výzva, ako sa 

popasovať s tým, aby som aspoň 

trocha urobila nemecký jazyk pre študentov zaujímavejší. Rozhodla som sa 

zamerať  pri výučbe tohto jazyka na praktické veci a konverzáciu, ako napr. 

spoznávanie nemecky hovoriacich krajín... Prečo nevyužiť medzipredmetné 

vzťahy tak, aby študenti logickým spájaním využívali poznatky komplexne 

a aplikovali ich práve aj na hodinách nemeckého jazyka? 

Okrem toho, že si študenti  nepriamo osvojujú slovnú zásobu, dozvedia sa veľa 

o krajinách, kde sa používa (rozpráva) nemecký jazyk. Či sú to pamiatky, 

zaujímavosti, kultúra a zvyky, alebo  známe osobnosti aj v oblasti športu, ktoré 

by mohli žiakov zaujať. 



A či to funguje, posúďte sami... Túto konkrétnu tému sme začali preberať so 

žiakmi 3. ročníka. Na otázku, čo ste si zapamätali, mi odpovedali: 

Sára Š. III. C.: Typisches fur die Schweiz ist Bankwesen, Uhrenindustrie, 

Tourismus in den Alpen und die Schokolade MILKA... 
Adam H. III. C.: Die deutsche Hauptstadt ist Berlin – liegt in der ehemalige 

DDR. Die Schweiz ist die Residenz der Schumachers... 
Filip V. III. C.: Diese Präsentation  war sehr interessant und ich habe viel über 

das Leben in Deutschland gelernt... 

Samozrejme, sú veci, ktoré sú špecifické a neexistuje iná možnosť, ako napríklad 

naučiť sa gramatiku toho ktorého jazyka naspamäť.  Je  to taká povinná jazda, 

ktorá nie je vždy príjemná ako pre žiakov, tak ani pre učiteľov. Ide spravidla o  

nudnejšiu časť vyučovacieho procesu (hodiny), a preto je dôležité nadviazať na 

to, aby žiaci úplne nestratili pozornosť.  

Na odľahčenie slúžia rôzne hry a zábavné úlohy, ako som použila ja u druhákov. 

Keďže žijeme v regióne Šariš, urobila som im súhrn slovíčok, ktoré sa používajú 

v šarišskom nárečí a pochádzajú práve z nemčiny. Sú bežnou súčasťou nášho 

života a vôbec si neuvedomujeme, že sú prevzaté z nemeckého jazyka... 

Frištik, ancuk, gerok, šporhet, štrimfle, kšeft, šľak me trafi, firhang, štreka, 

rachovac, rajzovac, špas, špajz, štych ... 

Žiaci sa pri tejto úlohe pobavili a začali rozmýšľať nad ďalšími inými slovíčkami, 

ktoré by mohli byť prevzaté z nemeckého jazyka. Napadlo im:  

blúzka – die Bluse, cukor – der Zuker,  vercajk – das Werkzeug, farba – die 

Farbe, kamarát – der Kamerad. 

Pripravila: Mgr. Lýdia Šoltýsová 

 

SVIATOK VŠETKÝCH SVÄTÝCH - ALL SAINTS' DAY 

 

Po krátkych jesenných prázdninách sa niektorí naši Elbáci vrátili do školy 

v halloweensko-desivom prestrojení. Prvý novembrový týždeň sme preto aj my 

na SSŠS ELBA venovali hodiny anglického jazyka haloweenskym aktivitám. 

Hovorili sme o pôvodných tradíciách Halloweenu v Británii, oboznámili sme sa 

s pojmami „apple bobbing“, „trick or treat“, „Jack-o´- lantern“ a naučili pár 

„fearful idioms“ – strašidelných metaforických výrazov v angličtine. 



Nezabudli sme tiež na tradičné ponímanie 1.novembra u nás. V angličtine ho 

poznáme pod názvom All Saints' Day. Spoločne so žiakmi sme diskutovali o tom, 

ako oni trávia Sviatok všetkých svätých a oživili sme tie najkrajšie spomienky na 

tých, ktorí už nie sú medzi nami. Aktivitu hodnotíme ako prínosnú. Každý z nás 

sa zamyslel nad otázkami, o ktorých sa často nehovorí. Na chvíľu ostalo ticho 

v triedach a zrazu sme všetci vedeli, na čom v živote skutočne záleží. 

Prinášame Vám vybrané príspevky našich žiakov. 

 
1. Z čoho majú živote najväčší strach?  Aké sú Vaše „the biggest fe-

ars“? 

➢ Strach z nevedomosti. (Alex Verčimák 3.A) 

➢ Strach z výšky. (anonym 1.A) 

➢ Strach z neúspechu. Podľa mňa všetci ľudia sa boja toho, že nebudú úspešní 

v tom, čo robia alebo že nebudú rešpektovaní, kvôli tomu, akí v skutočnosti 

sú. Byť sám sebou nie je vždy výhodou. (Monika Leškovská 4.A) 

➢ Strach z času, ktorý nám ostáva na zemi. (anonym 1.C) 

➢ Mám strach z pavúkov a momentálne aj z toho, že budem musieť absolvovať 

komisionálne skúšky z angličtiny, lebo nenosím na hodiny zošit. (Stanka Se-

mjonová 3.A) 

➢ Strach z tmy, a tiež z toho, čo bude nasledovať po smrti. (anonym) 

➢ Bojím sa o svoju rodinu z Ameriky, ktorá ma finančné problémy a o krstnú 

mamu, ktorú čaká operácia. Rodina je pre mňa to najdôležitejšie. (anonym 

2.C) 

➢ Bojím sa, že ostanem sám. (anonym 1.C) 

➢ Môj najväčší strach v živote je že prídem o svoju životnú lásku s ktorou som 

už krásne 3 roky. (anonym 2.C) 

 

2. Ako trávite 1. november? Prečo je dôležité si uctiť zosnulých? 

 

➢ Sviatok všetkých svätých je deň, ktorý venujeme spomienke na zosnu-

lých, ktorí nám počas života dali rôzne skúsenosti, niečo nás naučili 

a mali nás radi.  

(Patrik Goliáš 3.A) 



➢ Aby zosnulí cítili, že sa na nich nezabudlo a sú myšlienkami stále s nami. 

(anonym) 

➢ Zosnulí sú stále naša rodina a prežili s nami časť života. Je to sviatok, 

kedy ich môžeme prísť navštíviť k hrobu a byť chvíľu s nimi a povedať 

im, čo nás trápi.  

(Marika Kohútová 2.C) 

➢ Ak sme ich mali radi a stretávali sme sa s nimi, tak aspoň raz za rok im 

takto prejavíme vďaku za všetko. (Jakub Fenuš 7.G) 

➢ Či už je to niečia babka, dedko alebo kamarát, stále ostávajú v našich 

srdciach. Spomienky ostávajú navždy. (Monika Leškovská 4.A) 

➢ Uctiť si to, čo v živote dokázali a vybudovali, poďakovať im za pomocnú 

ruku, ktorú nám za života podali a aj keď urobili nejaké chyby, odpustiť 

im a poučiť sa z ich chýb. (anonym) 

 

 

 

 

 

3. Opíšte najkrajšiu spomienku na človeka, ktorý už nie je medzi 

nami. 

➢ Najvtipnejšia ale zároveň najdesivejšia spomienka sa mi prihodila s mo-

jím dedkom, keď sme sa museli rýchlo vyštverať na strom pred utekajú-

cim psom. (anonym) 

➢ Spomínam si ako som s dedkom trávil čas, o čom sme sa rozprávali 

a ako sme na dovolenke v Chorvátsku počítali mravcov. (Jakub Fenuš 

7.G) 

➢ Rada si spomínam na moju babku ako sme spolu chodili na výlety cez 

víkendy.  

(Marika Kohútova 2.C) 

➢ Pred dvomi týždňami mi zomrel dedko. S ním aj mojím malým bratom 

sme mali vianočnú tradíciu. Vždy na Štedrý deň  sme sa zobudili a šli na 

dvor postaviť snehuliaka, ktorý musel byť väčší ako dedko. To bol ten 



najkrajší moment Vianoc. Tradíciu plánujeme dodržiavať aj keď tu 

dedko už nie je, a tak bude vedieť, že naňho stále myslíme. (anonym) 

➢ Spomínam si na môjho uja, ktorý umrel v prvej vlne kovidu na onkolo-

gické ochorenie. Myslíme na neho často, bol veľmi vtipný. Najradšej si 

spomínam ako ma s bratom brával v lete na kúpalisko a rozprávali sme 

sa o futbale. (anonym) 

➢ Taký človek v mojom živote našťastie nie je, ale chýba mi môj psík Bery 

a naše spoločné prechádzky. (anonym) 

➢ Nikdy nezabudnem a môjho dedka, vždy ma podporoval a rozprával prí-

hody z vojny. Bol také slniečko, vždy sa usmieval. Teraz sa presne to isté 

snažím robiť ja – byť vždy veselá ako bol on. (Laura Hricová 1.M) 

➢ Moja najkrajšia spomienka je na moju nebohú babku. Ešte keď tu bola, 

tak každé ráno mi pripravila raňajky a každý večer sme hrali karty. Jej 

spev mám doteraz v hlave. 

Od malička mi bola oporou. 

(Marián Fedor 2.C) 

 

 

 

 

 

Článok do časopisu spracovala Mgr. Ivana Vozarská. 

 

OLYMPIÁDA Z CUDZÍCH JAZYKOV 

Posledný novembrový týždeň sa 

v priestoroch SSŠŠ ELBA konali 

školské kolá olympiád z anglického, 

nemeckého a ruského jazyka. 

V prvej časti olympiády si žiaci 

preverili svoje vedomosti v teste, 

ktorý obsahoval cvičenia na 

počúvanie a čítanie 

s porozumením, cvičenia z gramatiky a slovnej zásoby. Tí najúspešnejší sa 



prebojovali na druhú časť olympiády - „skúšku“, kde žiaci opisovali obrázky, či 

pohotovo reagovali na vybrané situačné a rolové hry.  Prinášame mená víťazov.  

Anglický jazyk 

Kategória 1B 

1. miesto: Emma Baricová 4. G  

2. miesto: Lucia Bogdaňová 4. G 

3. miesto: Filip Nemjo 4. G 

 

 

Kategória 2A 

1. miesto: Ivan Janák 1. A  

2. miesto: Šimon Matej 2. A  

3. miesto: Ciara Mária Fecko 1. A  

 

 

Kategória 2B 

1. miesto: Dávid Hadvizdžák 3. A  

2. miesto: Daniel Zvánovec 4. A  

3.miesto: Petra Kakaščíková 4. A  

 

 

                   Nemecký jazyk 

1. miesto: Timea Rajtíková 2. A a 

 Filip Nemjo 4. G 

2. miesto: Lukáš Kiňa 2. C 

3. miesto: Mária Kohútová 2. C 

                                       

 

      



                     Ruský jazyk 

 Víťazmi z ruského jazyka v 

kategórii B1 je Ema 

Baricová a Lucia Bogdaňová 

(4. G), v kategórii B2 Wiliam 

Kišš a Lea Kočiková (2. A) a 

postupujúcou priamo na 

krajské kolo v kategórii C2 je 

žiačka triedy 4. A Regina 

Regelskyte. 
Všetkým zúčastneným ďakujeme, víťazom srdečne blahoželáme a zároveň 

im držíme prsty na okresnom kole 13. januára 2022. Fingers crossed!  
Pripravila: Mgr. Ivana Vozarská 

 

CODE WEEK 2021 

V dňoch 9. ‒ 24. 

októbra 2021 prebiehal v 

Európe týždeň programovania 

CodeWeek 2021. Európsky 

týždeň programovania je 

nezávislá iniciatíva, ktorej 

cieľom je priblížiť každému 

programovanie a digitálnu 

gramotnosť zábavnou a 

pútavou formou. Naša škola sa 

do tohto týždňa zapojila už po šiestykrát. Prečo sa do Týždňa programovania radi 

zapájame? Pretože táto aktivita umožňuje rozvíjať kľúčové kompetencie. 

Podporuje tvorivosť, inovatívnosť a progresívne myslenie. Programovacie 

jazyky sú ako akýkoľvek iný jazyk, s tým rozdielom, že žiaci sa v tomto prípade 

neučia vyjadrovať a komunikovať s inými ľuďmi. Namiesto toho začínajú 

chápať, ako sa komunikuje s technológiami. Technológiami, ktorú sú všade okolo 

nás – v našich smartfónoch, počítačoch, vozidlách, jednoducho všade! 
Pochopiť počítače a komunikovať s nimi je však len jednou zo súčastí. 

Programovanie takisto pomáha rozvoju multidisciplinárnych kompetencií, akými 

sú výpočtové myslenie, riešenie problémov, kreativita a tímová práca – skvelé 

zručnosti pre všetky oblasti života. Schopnosť riešiť problémy, zvládať 



neúspechy a skúšať to znova, či spolupracovať s ostatnými predstavujú 

vlastnosti, ktoré sú cenené v mnohých oblastiach. Programovanie je zručnosť, 

ktorá sa vyžaduje takmer vo všetkých odvetviach – nielen v súvislosti 

s technológiami, ale aj vo finančníctve, v zdravotníctve, vo vede, dokonca aj 

v dizajne či poľnohospodárstve, pričom dopyt po ňom stále narastá. Deti a mladí 

ľudia, ktorí vedia, ako sa programuje a chápu, ako fungujú technológie, majú 

určitú výhodu bez ohľadu na to, pre akú profesijnú kariéru sa nakoniec rozhodnú. 

Až 90 % pracovných miest dneška si vyžaduje digitálne zručnosti vrátane 

programovania.  

Alessandro Bogliolo, koordinátor tímu veľvyslancov-dobrovoľníkov, 

ktorí Európsky týždeň programovania organizujú, k tomu uviedol: "Od nepamäti 

vytvárame rôzne veci, ktoré zmenili náš život, pomocou kameňa, železa, papiera 

a ceruzky. Dnes žijeme v inej ére a svet meníme pomocou programov. Rôzne 

obdobia si vyžadujú rôzne pracovné miesta a zručnosti. Počas týždňa 

programovania chceme všetkým Európanom ponúknuť príležitosť, aby objavili 

programovanie a zažili pri tom veľa zábavy. Naučme sa programovať 

a pretvorme svoju budúcnosť." 
Do Týždňa programovania sa na našej škole zapájajú nielen 

stredoškoláci, ale aj žiaci nižšieho ročníka osemročného gymnázia. Naši Kvartáni 

pomocou blokového programovania vytvárajú zaujímavé obrázky a osvojujú si 

pritom základné pojmy – príkazy, cykly, premenné, podmienky... Týždeň 

programovania bol príjemným spestrením októbrového vyučovania. Za aktívny 

prínos k úspešnému priebehu tohto celoeurópskeho podujatia nám bol udelený 

certifikát. 

 

 

 

 

 

 

 

Pripravila: PaedDr. Erika Petrašková, PhD. 

 



INFORMATICKÁ SÚŤAŽ IBOBOR 

Informatickú súťaž založila v 

roku 2004 v Litve prof. dr. 

Valentina Dagienė. Symbolom 

súťaže sa stal usilovný, 

inteligentný a čulý bobor, preto sa 

súťaž volá po litovsky Bebras 

(tento názov sa používa aj v 

angličtine na medzinárodných 

podujatiach) a po slovensky 

Informatický bobor. Úspešná súťaž sa odvtedy rozšírila do mnohých ďalších 

krajín, vrátane Slovenska. V školskom roku 2019/2020 sa súťaž konala v 54 

krajinách. Jej hlavným cieľom je podporiť záujem žiakov o informačné a 

komunikačné technológie. Súťaž chce iniciovať v deťoch využívanie IKT, 

posmeliť ich v intenzívnejšom a 

kreatívnejšom používaní moderných 

technológií pri učení sa. Hoci v každej 

zúčastnenej krajine prebieha súťaž trochu 

inak, organizátori zo všetkých krajín sa raz 

ročne stretnú, aby vytvorili spoločnú 

databázu úloh pre ďalší ročník súťaže. V 

roku 2020 sa stretnutie konalo virtuálne.   

Priebeh a bodovanie súťaže: 

Na zodpovedanie 15 otázok majú súťažiaci 40 minút. Bodovanie je nasledovné: 

• ľahká otázka: 3 body správna odpoveď, -1 bod nesprávna odpoveď, 0 

bodov žiadna odpoveď, 

• stredne ťažká otázka: 4 body správna odpoveď, -1,33 bodov nesprávna 

odpoveď, 0 bodov žiadna odpoveď, 

• ťažká otázka: 5 bodov správna odpoveď, -1,66 bodov nesprávna 

odpoveď, 0 bodov žiadna odpoveď. 

Ak súťažiaci v otázke označil nesprávnu odpoveď, odčítavajú sa mu za túto 

odpoveď body podľa náročnosti otázky. Ak na otázku nezodpovedal, 

neprichádza o žiadne body. Aby v súťaži nikto nemal záporný počet bodov, 

dostane každý súťažiaci počiatočný bonus 20 bodov, z ktorého sa mu 

odpočítavajú body za nesprávne odpovede.  



Najúspešnejšími žiakmi v tomto školskom roku boli na našej športovej škole 

nasledujúci žiaci: 

1. Michaela Ižarová, I. C – 82. percentil 

2. Ciara Mária Fecko, I. A – 77. percentil 

3. Ema Baricová, Kvarta – 70. percentil 

4. Filip Nemjo, Kvarta – 70. percentil 

5. Tamara Tokárová, I. C – 69. percentil 
 

Srdečne blahoželáme!                                

Za článok ďakujeme PaedDr. Erike Petraškovej, PhD. 
 

DEŇ ZDRAVEJ VÝŽIVY 

16. októbra si každoročne pripomíname svetový deň výživy, pretože v tento deň 

v roku 1945 vznikla Organizácia pre výživu a poľnohospodárstvo OSN – FAO. 

Táto organizácia vyzýva k spolupráci, aby sa základné ľudské právo, právo na 

potraviny, zabezpečilo všetkým obyvateľom planéty. Keďže v našich 

podmienkach sa s nedostatkom potravín tak často nestretávame, trochu sme tento 

deň pozmenili a premenovali ho na Deň zdravej 

výživy.  
Každý rok sme si pri tejto príležitosti pripravili 

spoločne v triede zdravé recepty, spolu sme ich 

ochutnávali a súperili o cenu za najzdravšie jedlo. 

Posledné dva roky si takúto akciu pre pandemické 

opatrenia nemôžeme vychutnať, ale to neznamená, 

že si ju nemôžeme pripomenúť iným 

spôsobom. Preto sme sa rozhodli zrealizovať 

„Týždeň zdravej výživy na Elbe“ ochutnávkou 

nášho doma vypestovaného bio ovocia. 
Začali sme v utorok 19. 10. jabĺčkami, ktorými ste 

sa mohli ponúknuť pri vstupe do školy. Za nimi 

nasledovalo hrozno, hrušky a v piatok to zakončili 

vlašské orechy. Ku každému ovociu ste si mohli 

prečítať, odkiaľ pochádza a hlavne to, prečo je pre naše telo prospešné. Okrem 

toho aj rady pre športovcov: Quercetín, silný antioxidant obsiahnutý v jablkách, 

má protizápalové účinky, ktoré môžu zlepšiť zdravie, a tým aj tréningovú 

vytrvalosť. Vedci preto odporúčajú jablká každému tvrdo trénujúcemu 

športovcovi. 



Rady pre tých, ktorí chcú zdravo chudnúť:  

• Hrozno efektívne čistí tráviacu 

sústavu, pôsobí ako mierne 

preháňadlo a keďže je sladké, je 

ideálnou náhradou sladkostí.  

• Hruška sa zaraďuje do 

kategórie nízkokalorického, ľahko 

stráviteľného a tiež 

hypoalergénneho ovocia.  
 

Alebo rady pre tých, ktorí chcú byť 

múdrejší: 

• Orechy sú podpornou 

potravou pre mozog. 

Viacerí bádatelia 

poukazujú na podobnosť 

ich jadra s ľudským 

mozgom, zdôrazňujú ich 

význam pre periférnu aj 

centrálnu nervovú sústavu. 

Ich častejšia konzumácia sa 

môže prejaviť v schopnosti 

lepšie sa sústrediť. 
 

Veríme, že na budúci rok si tento sviatok zdravého jedla už budeme môcť 

vychutnať naplno so všetkým, čo k tomu patrí. 

Pripravila: PaedDr. Marcela Mrázová a Mgr. Simona Kokindová 

 

LISOVANIE HROZNA 

Koncom minulého mesiaca sa  žiaci 

a pedagógovia SSŠŠ a SSOŠ ELBA 

stretli na slnkom ožiarenom 

Nádvorí úspechov. Na chvíľu mali 

možnosť byť súčasťou tradície 

Elbákov v podobe lisovania hrozna. 

Vďaka pánovi zriaďovateľovi Ing. 

Emilovi Blichovi a tohtoročnej 

bohatej úrode červeného hrozna sa 

čo-to dozvedeli o spôsobe 

spracovania tohto jesenného ovocia. Pochutnali si aj na vitamínovej bombe v 

podobe hroznovej šťavy, ktorá je veľmi zdravá. 



V sychravom a upršanom období, typickom pre jesenné dni, je práve tento mok 

veľmi vhodný na dobitie energie. Zvyšuje fyzickú i psychickú aktivitu, pomáha 

pri únave. 

OKOLIE PREŠOVA TAK, AKO HO MNOHÍ NEPOZNÁME 

Aj tento školský rok sme pre žiakov prvých 

ročníkov Súkromnej strednej športovej 

školy ELBA pripravili Jesenné školské 

športové sústredenie formou turistického 

kurzu. Vzhľadom na pretrvávajúce 

obmedzenia z dôvodu pandemickej 

situácie sme vybrali dochádzkovú formu 

kurzu po najkrajších zákutiach šarišského 

regiónu.   
Žiaci 1. C a 1. A sa spoločne so svojimi 

vyučujúcimi zamerali počas prvého 

turnusu na pohorie Čierna hora a Šarišskú 

vrchovinu. Prvý deň turistického kurzu 

zahájili výstupom na Jánošíkovu baštu, ktorú 

tvorí až 50 metrov vysoké vápencové skalné bralo s prenádherným výhľadom na 

okolité zalesnené hory týčiace sa nad meandrami Hornádu. Počas druhého dňa sa 

popasovali s hrebeňovkou Šarišskej vrchoviny, ktorú začali návštevou Pamätníka 

Východoslovenského roľníckeho 

povstania z roku 1831 a ukončili 

posedením pri ohnisku v blízkosti 

Kendického kríža, pri ktorom sa 

pravidelne konajú sväté omše 

z neďalekých Kendíc. Neobišli ani 

turistický okruh na Vyhliadku 

Skalku nad Obišovcami a návštevu 

Obišovského hradu, ktorého vznik 

sa datuje do 16. storočia.  Program 

posledného dňa kurzu sa pre 

nepriaznivé počasie musel 

presunúť do interiéru umelej 

lezeckej steny v Košiciach, kde si žiaci vyskúšali základy lezenia.  



Pre žiakov prvého ročníka v študijnom odbore 

manažment sme pripravili spoznávanie 

historických oblastí v Slanských vrchoch, kde 

sme v prvý deň turistického kurzu navštívili 

čadičový monolit nad obcou Zlatá baňa, na 

ktorom sa nachádzajú pozostatky hradu Bodoň. 

Táto oblasť je známou lezeckou oblasťou 

v okolí Prešova. Druhý deň kurzu sme venovali 

ďalšej stredovekej pamiatke z 13. storočia, 

Zbojníckemu hradu nad obcou Ruská Nová 

Ves, ktorý je známy aj iným názvom 

Soľnohrad. Tento hrad je tretím najväčším 

hradom na Prešovskej hradnej ceste, ktorú tvorí 

dokopy 6 hradov v okolí Prešova. Hrebeňom 

Slanských vrchov sme ukončili turistickú 

vychádzku v rekreačnej oblasti Sigord, ktorá patrí k najvyhľadávanejším 

miestam v blízkosti Prešova. Okrem toho, že sem vedie najdlhší súvislý 

cyklochodník v Prešove, nájdete tu aj kúpalisko s možnosťou občerstvenia, 

ubytovanie formou wellness, či možnosť zapožičania si člnu v lodenici a plavenia 

sa na vodnej nádrži Sigord. 

Mestská časť Cemjata je známa výskytom vápenato-horčíkových prameňov, 

v dôsledku čoho tu boli už od 19. storočia vybudované kúpele. Tento fenomén sa 

viaže na rozsiahly výskyt sopečných pohorí v okolí Prešova. Preto sme jeden deň 

kurzu venovali návšteve aj druhej strany Šarišskej vrchoviny a prechodom cez 

lesopark Malkovská hôrka sme navštívili jeden z takýchto prameňov. Úspešný 

záver kurzu sme spečatili návštevou Lačnovského kaňonu v blízkosti obcí 

Lipovce a Šindliar, ktoré sú rovnako známe výskytom takýchto minerálnych 

prameňov. 

Samotná obec Lačnov sa pýši 

gravitačnou anomáliou. V blízkosti 

turistickej odbočky k jaskyni Zlá 

diera sa totiž nachádza svah s 

cestičkou, kde zažijete fascinujúce 

divadlo. Potok tu totiž tečie hore 

kopcom, lopta sa gúľa hore kopcom, 

či dokonca odbrzdené auto sa 

rozbehne hore kopcom. Táto záhada 

je však optickým klamom, ale roky 

púta pozornosť domácich aj turistov.  



 

Žiaci tak aj tento rok neboli ukrátení 

o turistický kurz, ktorý je pre každého 

prváka na športovej škole nielen povinným 

kurzom, ale aj cesta k budovaniu kolektívu 

v novej triede a preverenie svojej kondície, 

znalostí a zručností pri pohybe náročným 

lesným terénom.  

 

Pripravila: Mgr. Zuzana Petreková 

 

 

NAŠA PÝCHA - ŠPORTOVÉ ÚSPECHY 

Najúspešnejší športovci Prešova za rok 2020 

V sále PKO Čierny orol sa konal už 60. 

ročník obľúbenej ankety. Na listinu 

víťazov pribudlo ďalšie meno, tradične 

išlo o hádzanára Tatrana Prešov. Tentoraz 

to bol Roman Carapkin, ruský legionár v 

zeleno-bielych farbách.  

Dôsledkom obdobia, ktoré za posledné 

necelé dva roky športu vôbec nepraje, 

je aj obmedzenie počtu laureátov v 

kategórii jednotlivci na polovicu, teda 

päť. 

Za rok 2020 to boli: 

1. MAREK COPÁK (športová streľba – ŠSK Prešov-Solivar)  absolvent 

našej školy 



Marek je nádejou slovenskej športovej 

streľby, zbiera úspechy na domácich i 

zahraničných súťažiach. Na 

majstrovstvách Európy v streľbe zo 

vzduchových zbraní juniorov v poľskom 

Wroclawe získal striebornú medailu v 

súťaži družstiev a bol štvrtý v disciplíne 

vzduchová pištoľ 10 metrov. V lige 

talentovanej mládeže SR bol druhý v 

disciplínach VzPi a SpPi 30+30. V roku 

2020 patril medzi najúspešnejších športovcov Slovenského streleckého zväzu a 

od jeho prezidenta Miloša Bencu si prevzal ocenenie za dosiahnuté úspechy. 

 

2. MARTIN SOPKO (volejbal – VK Mirad PU Prešov)  

 v súčasnosti tréner SSŠŠ ELBA Prešov 

Extraligový matador a kapitán volejbalistov VK Mirad PU Prešov Martin Sopko 

st. je stále veľkou oporou tímu. Je príkladom mladším prešovským volejbalistom 

v nasadení, pracovitosti, húževnatosti. 

Hral v Prešove, Poľsku (Kedzierzyn Kozle, Vroclav, Bydgoszcz), v Spojených 

arabských emirátoch (Al Nasr Dubaj) i v Turecku (Galatasaray Istanbul). S 

Prešovom je dvojnásobným majstrom Slovenska (2005, 2015) a trikrát s 

mužstvom nad hlavu zdvíhal trofej Slovenského pohára (2005, 2016, 2017), s 

tímom Al Nasr Dubaj bol majstrom Spojených arabských emirátov v roku 2013. 

Úspešný smečiar reprezentoval Slovensko spolu 193-krát. Na majstrovstvách 

Európy v rokoch 2007, 2009, 2011 (5. 

miesto). Je víťazom Európskej ligy 

2008 a 2011. Niekoľko rokov bol 

kapitánom slovenskej volejbalovej 

reprezentácie. V roku 2015 sa stal 

najúspešnejším športovcom mesta 

Prešov – v histórii tejto ankety od roku 

1961 vystúpil na piedestál ako prvý 

volejbalista. Je viacnásobným 

laureátom tejto ankety.  

 

 



MAREK COPÁK = reprezentant Slovenska v streľbe 

 
Marek je maturantom našej školy. Tento 

mimoriadne talentovaný športovec 

získal cenu najúspešnejších športovcov 

roka 2020. Viac z Marekovho úspechu 

a života sa dozviete 

v nasledujúcom  rozhovore:  

 

1. Ako dlho sa venuješ športovej streľbe? 

Športovej streľbe sa venujem od svojich 10 rokov, takže už to bude 9 rokov čo 

sa jej venujem. Úplne prvé začiatky športovej streľby boli už na základnej škole, 

kde bol strelecký krúžok, ten sa ale neskôr zrušil a tak sme hľadali iný strelecký 

krúžok alebo klub. Nakoniec som sa prihlásil do Športovo-streleckého klubu 

Prešov-Solivar, kde som vlastne až doteraz. 

 

2. Prečo ťa tento typ športu zaujal? 

Môj otec je profesionálny vojak, takže od malička ma zaujímala jeho práca 

a prirodzene, súčasťou tejto profesie sú aj zbrane. Takže od 4 rokov, kedy som si 

prvýkrát vystrelil zo zbrane (samozrejme s pomocou otca), som vedel, že je to 

pre mňa niečo zaujímavé a niečo, čomu by som sa chcel venovať. 

 

3. Kedy si zistil, že sa tomuto chceš venovať aj naplno? 

Hmm. Ani neviem, ono to prišlo tak akosi samo. Začalo to ako zábavné hobby, 

a potom, keď už prišli aj väčšie a vážnejšie súťaže ako Majstrovstvá Slovenska, 

rôzne medzinárodné súťaže a neskôr aj Majstrovstvá Európy a Svetové poháre sa 

to nejako samo presunulo do toho už vážneho a (polo) profesionálneho športu. 

4. Ako často mávaš tréningy? 

Tréningy sa snažím mať aspoň 3-4 krát do týždňa. 

Spomenieš si ešte na svoju prvú súťaž? Aké boli tvoje pocity? 

Na úplne prvú súťaž si už asi nespomeniem, ale pamätám sa na moju prvú súťaž 

v zahraničí a tam som bol poriadne nervózny a plný očakávania... Takže myslím, 

že moja úplne prvá súťaž prebiehala podobne.  

 

5. Máš aj nejakú vtipnú historku z tréningov či súťaže? 

Tak ťažko je vybrať len jednu, ale celkom vtipné bolo, keď sa jednému z trénerov 

nedarilo zobudiť svojho zverenca na hoteli... nepomohlo klopanie na dvere ani 

telefonovanie, vyšiel asi až po 15min., takže svoju zmenu na súťaži už 

nestihol...ale tak aspoň bol vyspatý do ružova. 

 

 

 



6. Prednedávnom si sa zúčastnil na Majstrovstvách Európy, aké to pre teba 

bolo? 

Tak toto boli už moje 3. Majstrovstvá Európy, takže už to bolo pokojnejšie, nemal 

som taký stres ako po prvýkrát a už som tam poznal aj tú strelnicu a športovú 

halu, kde sa strieľalo, takže už to prebiehalo úplne pokojne, dá sa povedať. No a 

čo tam bolo iné? Určite úroveň tej súťaže, celkovo organizácia a vybavenie. Na 

týchto majstrovstvách sme ako družstvo obhájili medailu z minulých 

Majstrovstiev Európy, tentokrát to ale bolo o stupeň nižšie, 3. miesto, takže sme 

si odnášali bronzovú medailu. 

 

7. Prezraď nám svoje najväčšie úspechy ? 

Môj najväčší úspech som zatiaľ dosiahol na Majstrovstvách Európy vo Wroclawe 

v Poľsku v roku 2020, kde som ako jednotlivec skončil na 4. mieste a ako 

družstvo sme získali striebornú medailu. 

 

8. Ako si zvládal školské povinnosti popri športe? 

Zo začiatku, keď som bol ešte na základnej škole, to bolo dosť náročné, musím 

priznať. Vedenie ma veľmi na súťaže nechcelo púšťať a niektoré vymeškané 

hodiny mi ani nechcelo ospravedlňovať. To sa ale našťastie zmenilo, keď som 

nastúpil na Súkromnú strednú športovú školu Elba, kde moje súťaže tolerovali a 

podporovali ma v mojom športe. Mal som vyhradený čas na svoje tréningy, čo 

mi veľmi pomohlo. A ako bonus mi táto škola dala aj dosť teoretických znalostí, 

ako napríklad to, že ako prebieha dopingová kontrola, čo som si mal šancu 

vyskúšať aj v praxi prednedávnom. 

 

SAMO MICHALKO 
 

Žiak Samo Michalko sa zúčastnil majstrovstiev 

Slovenska do 23 rokov v atletike. Bol členom 

štafety, ktorá v behu na 4 x 400 m získala zlaté 

medaily. Samovi gratulujeme a ďakujeme za 

reprezentáciu našej školy. 

My sme si pripravili pre Samuela zopár otázok:  

1. Kedy si začal s atletikou? 

 

S atletikou som začal na základnej škole, keď 

som mal 13 rokov. Robil som primárne len skok 

do diaľky, ale neskôr som sa preorientoval na 

šprinty od 60 m až po 400 m.  
 

 

 



2. Kto je tvoj športový vzor? 

Môj športový vzor je Usain Bolt. Je držiteľom svetového rekordu práve na 

tratiach 100 a 200 m. Páči sa mi jeho ľahkosť a uvoľnenosť na všetkých 

pretekoch. 
 

3. Ako sa ti páčilo na súťaži? 

Súťaž bola pre mňa iná ako ktorákoľvek pred ňou. Bol som čerstvo po zranení a 

2 mesiace som vôbec netrénoval. Až posledné dva týždne som začal behať 

niekoľko roviniek denne. Nečakal som od seba nič. Skôr som sa obával, aby som 

sa nezranil. Veľmi ma prekvapilo, ako som svoj 400 metrový úsek odbehol - bolo 

to rýchle a technicky veľmi dobré. Časovo podľa stopiek som najrýchlejší úsek 

zvládol z celej našej štafety. 

 

4. Zúčastníš sa aj budúceho ročníka? 

Určite áno.  

 

5. Aké súťaže ťa do budúcna čakajú? 

Čaká ma halová sezóna, kde by som mal obhajovať titul majstra Slovenska na 

200 m a chcel by som skúsiť získať aj titul na 400 m trati. V letnej sezóne určite 

čo najviac domácich pretekov a tiež medzištátne stretnutia. Vzhľadom na 

pandemickú situáciu neviem, či bude aj európsky šampionát. Ak by bol, určite 

zabojujem, aby som sa tam dostal a dokázal sa presadiť medzi elitou.  

6. Ako prebieha tvoja príprava? 

Každé ráno chodievam cvičiť do posilňovne a otužovať sa do miestneho jazera. 

Je trošku zložitejšie pre mňa dostať sa domov, keďže spoje idú veľmi 

komplikovane. Väčšinou druhý bežecký tréning absolvujem večer okolo šiestej, 

buď v lese alebo na miestnom štadióne. 

Odkaz na záver:  Každý by si mal ísť za svojím cieľom aj keď vám ostatní 

neveria To, čo vás posúva ďalej, je viera v samého seba a tú vám nikto nevezme.  

Ďakujeme za rozhovor.                                    

 Pripravila Mgr. Michaela Marková 

 

 

 



NINA PODRACKÁ 

V dňoch 16. – 19. septembra 2021 sa v 

Športovej hale v Budapešti konal Svetový 

pohár v kickboxe, na ktorom nechýbala 

ani naša žiačka septimy Nina Podracká. 

Úspech zaznamenala v disciplíne kicklight 

– 50 kg. Po náročnom chudnutí a úspešnom 

navážení sa pustila do boja s 

bulharskou pretekárkou, nad ktorou 

vyhrala 2:1 na body. Domov si 

tak priniesla bronzovú medailu. Na 

tomto šampionáte predviedla svoju silu a 

dravosť. 
Po tejto súťaži sa Nina bude pripravovať na 

novembrové Majstrovstvá Európy kadetov 

a juniorov v Čiernej Hore. Dokázala tak, že 

sa právom radí medzi slovenské reprezentantky a veríme, že bude našu školu 

naďalej úspešne reprezentovať 

S Ninkou, ako hrdou reprezentantkou, sme už viedli zopár rozhovorov, ktoré si 

môžete prečítať v predchádzajúcich vydaniach. Sme radi, že Nina našu školu 

opäť reprezentuje, preto sa ani v tomto roku nevyhne zopár otázkam.  

1. Máš nejaké dojmy, zážitky a vtipné historky zo súťaže?  

Zážitkov a vtipných historiek na každej súťaži je mnoho, ale nespomínam si teraz 

na žiadnu z Budapešti. Na súťaži sme vždy v dobrej nálade, „srandujeme“ 

a máme kopu spoločných zážitkov. Moje dojmy z tohto Svetového pohára boli 

pozitívne. So svojím výkonom som bola spokojná, no mohol byť aj lepší. Medaila 

pre mňa znamená veľa, vždy ma nakopne k lepšiemu výkonu a dáva motiváciu. 

 

2. Aký je tvoj sen v rámci kickboxu? 

Určite sen každého športovca je byť v tom svojom športe najlepším. Taktiež 

každý môj neúspech ma nezastaví, ale stále motivuje. Určite by som chcela 

vyhrať Majstrovstvá sveta alebo Európy, ak sa mi to niekedy podarí. To je zatiaľ 

mojím najväčším snom. 

 

3. Ako bude prebiehať príprava? 

Určite pribudne viac tréningov. Stále sa snažíme venovať kondícii, čo je v našom 

športe dôležité. Taktiež aj silovej príprave. Ako spestrenie pomedzi prípravu 

máme rôzne celoslovenské reprezentačné sústredenia. Niekedy v Tatrách 

niekedy aj v Prešove.  

 



4. Bude náročné skĺbiť prípravu so školou? 

Myslím si, že určite nie. To mi nikdy nerobilo problém. Táto škola je stvorená 

pre športovcov má veľa výhod a veľa nám ako športovcom umožňuje a pomáha. 

Som vďačná, že môžem študovať na Elbe, plniť si pritom svoje sny 

a zdokonaľovať sa. 

Ninke ďakujeme za rozhovor.  

Pripravila Mgr. Michaela Marková 

CEZPOĽNÝ BEH 

Dňa 30. septembra 2021 sa 

uskutočnilo OK v cezpoľnom behu 

žiačok ZŠ a SŠ, na ktorom našu školu 

reprezentovali Tatiana Blichová a 

Zuzana Krajňáková z 1. A a Lea 

Kočíková z 2. A triedy. A to veľmi 

úspešne. Tatiana Blichová vyhrala 

súťaž jednotlivkýň a celé družstvo 

SSŠŠ Elba obsadilo 1. 

miesto a získalo postup na krajské 

kolo, ktoré sa uskutoční v Starej 

Ľubovni. V konkurencii 8 škôl okresu Prešov cenný úspech. 
Srdečne blahoželáme a držíme palce v krajskom kole! 

 

Víťazka Tatiana Blichová nám zodpovedala pár otázok : 

1. Ako sa ti páčila súťaž? 
Súťaž sa mi veľmi páčila. V deň súťaže 

intenzívne pršalo, čo sťažilo 

podmienky všetkým súťažiacim. 

Napriek tomu sa mi podarilo zvíťaziť, 

čomu sa veľmi teším. 

 

2. Už si sa niekedy takejto súťaže 

zúčastnila? 
Na cezpoľnom behu som bola prvýkrát. 

Predtým som absolvovala bežecké súťaže na krátke vzdialenosti. 

 

3. Aké súťaže ťa ešte čakajú? 
Keďže som zvíťazila, čaká ma postup na krajské kolo cezpoľného behu v Starej 

Ľubovni. Z dôvodu aktuálnej pandemickej situácie sa súťaž presunula na budúci 

rok. Čo sa týka hokejových súťaží, pripravujem sa spolu s reprezentáciou SR 



žien do 18 rokov na Majstrovstvá sveta žien U18 v ľadovom hokeji, ktoré sa 

budú konať od 9. 1. - 15. 1. 2022 v maďarskom Györi.   

 

4. Pripravovala si sa na súťaž? 
Áno, k mojej príprave prispeli "suché" tréningy v rámci hokeja, príprava na 

hodinách telesnej výchovy a beh vo voľnom čase. 

 

5. Ako často a kde najradšej behávaš? 
Behávam trikrát do týždňa a tiež v rámci hokejových rozcvičiek v hokejovom 

klube Prešov Penguins a ženskom hokejovom klube Šarišanka Prešov. 

Najradšej si idem zabehať do prírody. 

 

6. Preferuješ kratšie a dynamickejšie behanie alebo skôr beh na dlhé trate? 
Preferujem kratšie a dynamickejšie behanie. Súvisí to aj s hokejom, ktorý si 

vyžaduje dynamiku v nohách, výbušnosť a rýchlosť. 

 
"YOU NEVER LOSE, YOU EITHER WIN OR LEARN". ("Nikdy neprehrávaš! Buď 

vyhráš, alebo sa učíš ".) 
 

Táni, ďakujeme za rozhovor.  

Pripravila Mgr. Michaela Marková 

 

 

EMMA HYMPMÁNOVA 

Talentovaná Prešovčanka Emma Hympánová 

vyniká na ľade. V rýchlokorčuľovaní je Emmka 

majsterkou Slovenska. Korčuľovať začala ako 

trojročná. Talent zdedila po svojej mamke a 

dedkovi, ktorí v Prešove pred rokmi založili 

klub ŠKM Akademik. Emma ho reprezentuje 

výborne. Našu Emmu čakajú Zimné 

olympijské hry. Sme nesmierne pyšní, že aj na 

takomto veľkom športovom podujatí sa 

môžeme pochváliť práve našou študentkou. 

 

 

 



1. Aká bola tvoja reakcia, keď si sa dozvedela, že budeš reprezentovať 

Slovensko na svetovom pohári už v takomto mladom veku? 

Na jednej strane som sa určite veľmi potešila tejto novej skúsenosti, no na 

druhej som sa toho dosť zľakla. 

2. Ako si sa pripravovala na tento svetový pohár? 

Na svetový pohár som sa pripravovala v Spišskej Novej Vsi spolu s 

reprezentáciou. Trénovali sme dvakrát do dňa. Tréning sme mali na ľade, 

v posilňovni, na bicykli, chodili sme behať. 

3. Aký je tvoj cieľ,  čo by si chcela dosiahnuť na týchto pretekoch? 

Na týchto pretekoch by som si chcela zlepšiť svoje osobné rekordy a prekonať 

samu seba, čo sa týka stresu a strachu z týchto veľkých pretekov. 

4. Aký máš pocit z týchto pretekov? 

Pocity mám veľmi zmiešané. Určite je vo mne veľká radosť a nadšenie čeliť 

tejto novej skúsenosti, no na druhej strane je tam veľký strach. 

 

5. Aký to bol pocit jazdiť s najlepšími  pretekármi na svete? 

Pocity mám veľmi zmiešané. Určite je vo mne veľká radosť a nadšenie čeliť 

tejto novej skúsenosti, no na druhej strane je tam veľký strach. 

 
6. Čo si sa naučila na týchto pretekoch? 

Na týchto pretekoch som sa naučila, že každý pretekár je tomu druhému 

rovnocenný a netreba sa báť ani tých najlepších. 
 

7. Si spokojná so svojím výkonom? 

Myslím si, že to mohlo byť aj lepšie, keďže na prvom svetovom pohári 

úradoval hlavne stres, no druhý už bol o niečo lepší. 

 
8. Aké sú tvoje ciele/sny do budúcnosti? 
Moje najbližšie ciele sú určite Majstrovstvá sveta juniorov a samozrejme, 

postupom času aj Zimné olympijské hry. 

Pripravili: Mgr. Michaela Marková a Michaela Ižarová 

 

 

 

 



ÚSPECHY NAŠICH UČITEĽOV 

 

    Medzinárodná cena vojvodu z Edinburghu (skrátene DofE) je komplexný 

rozvojový program, ktorý dáva mladým ľuďom vo veku 14 až 24 rokov šancu 

rozvinúť svoje schopnosti a 

charakterové vlastnosti pre reálny 

život, naplniť svoj potenciál a pomôcť 

im uspieť v živote. Veríme, že každý 

mladý človek má potenciál uspieť a 

príležitosti na dobré vzdelanie mu v 

tom môžu pomôcť. V tomto školskom 

roku je do projektu zapojených 11 

študentov. Účastníci programu DofE 

(tzv. “Dofáci”) si stanovujú vlastné ciele, ktoré sú zároveň výzvou pre ich osobný 

rozvoj.  

V tomto školskom roku naša škola dostala možnosť získať mimoriadne 

diamantové ocenenie. 

Čo je Diamantová cena DofE? 
Diamantová cena je program postavený na princípoch a hodnotách DofE, ktorý 

je zameraný na rozvoj manažérskych a komunikačných zručností 

manažmentu škôl (riaditeľov a koordinátorov DofE). 
Program Diamantová cena DofE je tiež unikátny, pretože vytvára a skvalitňuje 

medzisektorovú spoluprácu - verejná správa, biznis a neziskový sektor. 
 

Komplexné manažérske vzdelávanie: 
Diamantová cena DofE zahŕňa: 

1. Inšpiratívne moduly/workshopy na témy Vytvorenie vízie, Budovanie a 

riadenie efektívnych tímov, Fundraising, Wellbeing. 
2. Individuálna pomoc Expertného mentora z biznisu - lídra z biznisu, 

ktorý má skúsenosti s vedením tímov a projektov. 
3. Networking a podpora v Learning circles. 



4. Prepojenie a spolupráca so svojou VÚC. 
 

Riaditelia škôl nahliadnu do fundraisingu či biznis sveta 

• Program Diamantová cena DofE riaditeľom pomôže rozvíjať ich 

manažérske zručnosti potrebné k riadeniu školy, nastaviť si jasné 

smerovanie ich školy v podobe vízie v spolupráci s VÚC. 

• Naučia sa, ako získať finančné zdroje pre aktivity na ich škole. 

• Program im pomôže viesť na škole fungujúci tím, čo im umožní robiť 

zmeny na školách cez jednoduchšiu komunikáciu medzi vedením a 

učiteľskými tímami. 

• Vďaka ich mentorovi získajú inšpiráciu zo sveta biznisu. 

• Stanú sa súčasťou siete riaditeľov, ktorí riešia podobné situácie a problémy 

ako oni. 

• Aplikovanie získaných vedomostí a zručností na škole im pomôže odlíšiť 

ich školu od ostatných škôl v regióne. 

 

Učitelia si zlepšia manažérske zručnosti a predídu vyhoreniu 

• Program Diamantová cena DofE pomôže učiteľom rozvíjať ich 

manažérske zručnosti potrebné pre vedenie ich DofE tímu na škole. 

• Budú mať možnosť preukázať svoje schopnosti a zručnosti v existujúcom 

tíme na škole a podporiť tak svoje kariérne smerovanie. 

• Program im pomôže vytvoriť lepšie podmienky pre ich aktivity na škole. 

• Učitelia dostanú jedinečnú príležitosť stať sa súčasťou tímu, ktorý bude 

tvoriť víziu a teda budúcnosť ich školy. 

• Dozvedia sa odpoveď na otázku "Ako nevyhorieť?". 

• Všetky získané vedomosti a zručnosti budú pre nich konkurenčnou 

výhodou na trhu práce. 

Pripravila : Mgr. Viera Voľanská Huntejová 

 

 

 

 

 



DEŇ UČITEĽOV 2021 

Býva zvykom, že na Slovensku sa deň učiteľov oslavuje 28. marca ako 

spomienka narodenia pedagóga, prírodovedca, humanistu, filozofa, spisovateľa a 

teológa Jana Amosa Komenského (28. 3. 1592). Dodnes je považovaný aj za 

učiteľa národov, svojím dielom, názormi a pedagogickou činnosťou sa zaradil 

medzi najvýznamnejšie osobnosti svetovej pedagogiky. Presadzoval povinnú 

školskú dochádzku pre všetky deti, bez ohľadu na sociálne pomery dieťaťa či 

jeho intelekt. Deň učiteľov sa začal v Československu oslavovať v roku 1955 a 

mal byť morálnym ocenením ich práce.  
V iných krajinách sveta si však pedagogickí pracovníci svoj deň pripomínajú 5. 

októbra. V roku 1994 bol totiž organizáciou OSN vyhlásený 5. október za 

Svetový deň učiteľov ako pripomienka Charty učiteľov, odporúčania o postavení 

učiteľov, ktorá bola podpísaná v ten istý deň v roku 1966. Pri tejto príležitosti sa 

v piatok 8. októbra 2021 uskutočnilo v priestoroch EL PARKU, na pozvanie pána 

zriaďovateľa Ing. Emila Blichu, posedenie a zároveň udeľovanie najvyšších 

ocenení EMANUEL za roky 2020 a 2021.  

Všetkých pozvaných hostí na úvod srdečne privítala Mgr. Lucia Priputenová, 

vedúca kancelárie zriaďovateľa EVA – ELBA, ktorá podujatie šarmantne 

moderovala. Krásny príhovor odznel z úst ostatnej laureátky Ceny Emanuel 

2019, PhDr. Miloslavy Olearník 

Štefanovej. Po ňom nasledovalo 

pôvabné kultúrne vystúpenie žiakov 

Súkromnej základnej umeleckej 

školy (SZUŠ) ELBA pod názvom 

"Opäť spolu". Slávnostný prípitok 

predniesol zriaďovateľ škôl a 

školských zariadení EVA – ELBA, 

Ing. Emil Blicha. Príjemnú 

atmosféru ešte viac umocnili ďalšie 



milé tanečné, spevácke a hudobno-literárne vystúpenia žiakov a učiteľov SZUŠ 

ELBA a SSŠ EES ako aj elbáckeho mužského speváckeho zboru.  

Učiteľské uznanie 2020/2021 za Súkromnú strednú športovú školu ELBA 

bolo udelené dvom pedagógom: 

Mgr. Andrei Hocmanovej 

PaedDr. Erike Petraškovej, PhD. 

Manažérske uznanie bolo udelené zástupcovi riaditeľa:  

Mgr. Ľubošovi Zlatohlavému. 

Zablahoželali sme taktiež kolegom, 

ktorí v roku 2020/2021 oslávili 

životné jubileum. 

Všetkým oceneným srdečne 

blahoželáme! 

 

 

IMATRIKULÁCIA 2021 

Na našej Súkromnej strednej 

športovej škole ELBA sa po 

viacnásobných peripetiách 

uskutočnila slávnostná 

imatrikulácia žiakov prvého 

a druhého ročníka. Aby 

minuloroční prváci neboli ukrátení 

o tento slávnostný a oficiálny akt 

prijatia do Elbáckeho cechu, 

vedenie školy sa jednohlasne 

zhodlo, že budú imatrikulovaní 

prváci aj druháci naraz.  
Imatrikulácia sa radí medzi tradičné a veľmi obľúbené školské akcie a je spojená 

aj s dobrou večerou a príjemnou tanečnou zábavou. Už druhý rok však 

nemôžeme svoju študentskú radosť prejaviť naplno, preto sme boli vďační, že sa 

imatrikulácia napokon mohla uskutočniť, i keď samozrejmosťou boli rúška 

a vstup OTP. Dňom D bol 24. november, počas ktorého prebehla najskôr 



generálna skúška nástupu a imatrikulačného pasovania do Elbáckeho cechu a tiež 

skúška kultúrneho programu.  

Presne o 13:00 sa naša modrá telocvičňa premenila na divadelnú sálu a my na 

hlavných aktérov. Po dojemnom imatrikulovaní zazneli slávnostné príhovory 

z úst pána riaditeľa, Mgr. Juraja Skripa a pána zriaďovateľa, Ing. Emila Blichu, 

ktorý je dušou tejto školy, ako odznelo aj z úst moderátorov, Niny Podrackej 

a Jakuba Feňuša. Po prípitku nealkoholickým bublinkovým nápojom sme boli 

ozdobení striebornými hviezdičkami, ktoré pre nás pripravili starší žiaci 

v podobe konfetového dažďa.  

Folklórnym speváckym číslom prekvapili 

chlapci, ktorí v sprievode nášho verného 

harmonikára, Patrika Vaška, roztlieskali 

publikum piesňou „Listoček z javora“. 

Zahanbiť sme sa nenechali ani my, dievčatá 

a roztancovali sme sa pri piesni „A ja taka 

dzivočka.“ Na harmonike nám okrem 

spomínaného Patrika tentokrát zahrala aj naša 

šikovná spolužiačka, Lea Kočiková. 

Vyvrcholením kultúrneho programu bolo 

tanečné vystúpenie Sofie Gičovej z 1. A, 

ktorá sa prezentovala vynikajúcim stepom.  
Celá imatrikulácia prebehla úspešne a veľmi 

elegantne, aj napriek covidovým opatreniam. 

Všetci sme si to užili.  

Pripravila: Timea Rajtíková a PhDr. Miloslava Olearník Štefanová   

 

Posledným bodom programu bolo vyhlásenie 

ankety o Superelbáčku a Superelbáka za rok 

2021. Toto milé ocenenie si poctivo vyslúžili 

žiaci: Nina Podracká z 3. A a Wiliam Kišš z 2. 

A. My im ďakujeme za poskytnutý rozhovor. 

 

 

 

 



INTERVIEW S NINOU PODRACKOU, ŽIAČKOU 3. A TRIEDY:  

Nina sa venuje kickboxu približne 9 rokov. Je aj v slovenskej reprezentácii a jej 

zatiaľ najväčším snom je vyhrať majsterku Sveta alebo majsterku Európy. Jej 

veľkým vzorom je Petra Vlhová. Aj keď to nie je jej šport, lyžovanie miluje. 

1. Ako si spokojná so školou? 
So školou som veľmi spokojná, som tu už siedmy rok a výber vôbec neľutujem. 

 

2. Ktorý je tvoj obľúbený predmet ? 
Môj obľúbený predmet je samozrejme športová príprava, ale taktiež biológia. 

 

3. Ktorá je tvoja obľúbená učiteľka a prečo? 
Všetkých učiteľov mám rada, nemôžem ani na jedného povedať nič zlé, sú 

ústretoví, priateľskí a veľmi ochotní. No určite pre mňa najviac znamená naša 

triedna. 

4. Užívala si si nácvik pred imatrikuláciou? 
Áno, určite. Užívam si to každý jeden rok. 

 

5. Ako sa ti páčil program chlapcov a dievčat? 
Bolo to super. Páčilo sa mi to, išlo im to veľmi dobre. 

 

6. Ako dlho ti trvalo vybrať si svoj ´´outfit´´ na imatrikuláciu? 
Asi tak 10 minút a mala som vybraté. Už som mala v hlave, že čo si oblečiem. 

Nemala som s tým žiaden problém. 

 

7. Ako si sa cítila, keď si pri vyhlásení SUPERELBÁČKY počula 

svoje meno? 
Prekvapene a zároveň šťastne. Ešte som túto cenu nikdy nevyhrala. Som veľmi 

rada a cením si to, že si ma žiaci zvolili.  
 

INTERVIEW S WILIAMOM KIŠŠOM, ŽIAKOM 2. A TRIEDY: 

Wiliam sa vo svojom voľnom čase venuje futbalu už od svojich ôsmich rokov. 

Jeho snom je zahrať si v anglickej Premier League. Jeho veľkým vzorom je 

Andres Iniesta, španielsky futbalista hrajúci v Japonsku za KOBE. Jeho obľúbené 

čísla na drese sú 9, 19, 18. Jeho obľúbené jedlo je kurací stroganov od mamky.  

 

 



1. Ako sa ti páči v škole? 
´´Podľa toho na koho kukam´´, určite sa mi najviac páči, že je tu veľa hodín 

telesnej výchovy a môžem tak zdokonaľovať svoje športové schopnosti. Taktiež 

sa mi páči prístup učiteľov, ktorí berú ohľad aj na naše aktivity mimo školy. 

 

2. Ktorý je tvoj obľúbený predmet a prečo? 
Vyslovene nemám obľúbený predmet, ale mám rád ruský a anglický jazyk. 

Podľa mňa sú veľmi potrebné do života. 

 

3. Ktorá je tvoja obľúbená učiteľka a prečo? 
Mám viac favoritiek, určite Vierku Voľanskú - Huntejovú, Irynku Leshko a 

Katku Valkovú, pretože všetky sú veľmi milé, priateľské a vedia nás veľmi 

dobre naučiť. 

4. Užíval si si nácvik piesne na imatrikuláciu? 
Áno, užíval, hlavne pre tie voľné hodiny, ktoré sme vďaka nácviku mali. 

Najviac som sa zabavil pri počúvaní chlapcov, ktorí sa snažili o spev. 

 

5. Ako sa ti páčil program chlapcov a dievčat? 
Program bol dobrý, podľa mňa mali síce lepšiu pesničku ako my, ale myslím si, 

že sa chlapci hecli a predviedli dobrý výkon. 

 

6. Ako dlho ti trvalo vybrať si svoj ´´outfit´´ na imatrikuláciu? 
Popravde, hneď ako sa rozhodlo, že imatrikulácia bude, vedel som presne čo si 

oblečiem. 

7. Ako si sa cítil, keď si pri vyhlásení SUPERELBÁKA počul svoje 

meno? 
Určite som to nečakal, ale veľmi ma to potešilo.  

Za rozhovory ďakujeme Slávke Ratvajskej z 2. A 

 

CHVÍĽKA RELAXU V PODOBE ČÍTANIA 

Slovenská verzus ukrajinská škola 

V každej triede sa nájdu študenti, ktorí to riskli, rozhodli sa na niekoľko rokov 

opustiť svoju rodnú krajinu a vyskúšať si štúdium v zahraničí, teda na Slovensku. 

Aký bol dôvod ich rozhodnutia, čo im táto zmena priniesla a ako vidia slovenské 

školstvo v porovnaní s tým ukrajinským, sme sa opýtali niekoľkých ukrajinských 

žiakov. 



Keď som navštevoval ukrajinskú školu, uvedomoval som si, že neponúka dobré 

podmienky na štúdium. Tento problém sa týka všetkých ukrajinských škôl, najmä 

vidieckych. Školám chýba vybavenie či učebnice. Mnohé triedy vyzerajú 

nemoderne. Ďalším problémom našej krajiny sú zastarané vyučovacie metódy a 

nízka morálka učiteľov. Tým sú hodiny nezaujímavé a učitelia potláčajú 

motiváciu žiakov k učeniu. Nie je žiadnym tajomstvom, že mnohé školy zbierajú 

peniaze od rodičov, aby mohli opraviť triedy. Teraz však mám možnosť študovať 

na škole v zahraničí a mám s čím porovnávať. Je vidieť, že štát na Slovensku, ale 

aj náš pán zriaďovateľ, vynakladá veľké úsilie na rozvoj školstva. Vybavenie je 

tu moderné, máme dostatok učebníc a školských pomôcok. Najviac ma zaujalo, 

že na našej škole majú učitelia individuálny prístup ku každému žiakovi a sú vždy 

pripravení pomôcť. Vyučovacie metódy sú moderné a každým dňom sa vyvíjajú. 

Keby som napríklad ukrajinským učiteľom ukázal, že svoje známky si viem 

pozrieť v mobile, boli by veľmi prekvapení. Pretože na ukrajinských školách sú 

známky zapísané len v hárkoch a prístup k nim majú iba učitelia. Za mínus tohto 

štúdia na Slovensku považujem jedine vzdialenosť od rodiny a priateľov. 

                  Yan Zeikan, IV. A        

 

Na Slovensku, respektíve na ELBE, je podľa mňa školstvo lepšie. Myslím si, že je 

to preto, že učitelia sú tu dosť mladí. Na Ukrajine je väčšina učiteľov starších 

ako 50 rokov, preto je školstvo podľa mňa trochu staré. Na Ukrajine je učivo 

veľmi ťažké, napríklad to, čo sa učíme na Ukrajine v 7. ročníku, to sa na 

Slovensku deti učia až v 1. ročníku na strednej škole. Osobne mám veľmi radа 

túto športovú školu, často trénujem a som rada, že môžem byť  v tejto spoločnosti 

šikovných ľudí. S mnohými učiteľmi máme spoločné témy na rozhovor, a to je 

veľmi priateľské. Pokúsim sa odporučiť Elbu všetkým svojim priateľom na 

Ukrajine, pretože je to najlepšia škola na svete.    

                                                                       Diana Bereza, I. C 

Školy na Ukrajine a na Slovensku sa líšia viacerými dôležitými bodmi. Jedným z 

nich je napríklad online triedna kniha, ktorá je k dispozícii žiakom aj ich rodičom. 

Študenti sú stále v kontakte s učiteľmi, majú dostupné poznámky z vyučovania a 

všetky informácie, ktoré potrebujú pre pohodlné a poctivé učenie. Veľmi dôležitý 

je aj prístup učiteľov ku žiakom. V tomto Slovensko určite vyhráva. Učitelia sú 

oveľa ochotnejší pomôcť s akýmkoľvek problémom, sú viac komunikatívni a 

modernejší.  



Pohodlnejšie podmienky pre študentov sú na Slovensku aj preto, že na školách je 

povinné prezuť sa, každý žiak má svoju skrinku, do ktorej si môže odložiť veci, v 

škole je tiež modernejší nábytok a IT technika.  

  Na Ukrajine sa žiaci  učia prevažne zo školských učebníc a platia tam iné 

štandardy zošitov a vedenie poznámok, ktoré musia byť jednofarebné (bez 

zvýrazňovačiek, farebných ceruziek…)  Známkovanie je tiež veľmi odlišné. Na 

základných a stredných školách sa používa hodnotenie od 1 do 12, pričom 1 je 

najhoršia, 12 je najlepšia známka. Na Slovensku študujem už 3 roky a určite sa 

mi viac páči na slovenskej škole než na ukrajinskej. Chcela by som v budúcnosti 

pokračovať ďalej v iných štátoch EU. Elba mi dala všetky možnosti realizovať 

svoju športovú kariéru a veľmi si cením, že učitelia na tejto škole sú priateľskí a 

otvorení.      Regina Regelskyte, IV. A 

To som ja 

(Beletrizovaný životopis) 

 Bol krásny aprílový deň. Rok 2006. Narodilo sa usmievavé modrooké 

dievčatko. To som ja. Bol mi súdený ôsmy deň v mesiaci. Padlo mi meno Sofia. 

V tej dobe veľmi netradičné ale krásne. Keď som sa narodila, bola som presne 

taká usmievavá ako počasie, ktoré dobre vplýva na ľudí. Videli vo mne veľký 

potenciál už odmala, vraj to dotiahnem veľmi ďaleko. Moji rodičia mali doma už 

dva zázraky, mňa a môjho staršieho brata Kristiána, ktorý sa narodil o štyri roky 

skôr.  

 Pamätám sa na prvé hry s ním. Stále sa rozčuľoval, keď mi mamka 

pomáhala vyhrať, alebo ho hnevalo to, že rodičia sa viac venovali mne ako jemu. 

Došlo do až do štádia, keď si ako sedemročný nevedel zaviazať bez pomoci 

šnúrky, alebo obliecť tričko. So mnou problém nebol, práve ja som bola dieťa, 

ktoré nepotrebovalo prílišnú pozornosť, bola som poslušná a postupom času aj 

samostatná. Do škôlky som chodila veľmi rada. Našla som si tam mnoho 

kamarátov a kamarátky, vyšantila som sa a naučila som sa mnoho nových vecí. 

Pekné zážitky som si zo škôlky odniesla tiež. Dokonca som tam mala aj vlastnú 

„svadbu“.  

 Na nástup do školy som sa veľmi tešila. Dúfala som, že zažijem nové 

dobrodružstvá, spoznám nových ľudí a veľa nových vecí sa a naučím. Ročníkmi 

som prechádzala ľahko, problémy s učením som nikdy nemala, brala som to 

veľmi zodpovedne. Škola ma bavila a ja som chcela napredovať. Neskôr som 

prestúpila na osemročné gymnázium, kde už bolo učenie ťažšie, ale nemohla som 

sa vzdať. Musela som s tým bojovať. Na dobrý kolektív v triede som šťastie 

nemala, no v škole som mala mnoho priateľov. Na gymnáziu sme mali rôzne 



hromadné podujatia. Viaceré súťaže, benefičné koncerty, dobročinné akcie alebo 

herné aktivity. Mám na to úžasné spomienky.  

 Prišiel čas pre výber strednej školy. Rozhodovanie  bolo ťažké. 

Nezáviselo to len odo  mňa ale aj od mojich rodičov. Ich názor bol ten, aby som 

ostala doma, no ja som sa chcela posúvať dopredu a robiť to, čo ma baví. Prišla 

som sem, do Prešova a musím povedať, že lepšie som sa rozhodnúť nemohla. 

Som tu veľmi spokojná. Moje štúdium je zatiaľ na dobrej ceste a konečne môžem 

povedať, že mám naozaj dobrý kolektív. Hrať volejbal na napĺňa stále viac a viac. 

Rodičia, brat aj kamaráti ma podporujú, čo si veľmi vážim a budem robiť všetko 

preto, aby som ich nesklamala. A hlavne, aby som nesklamala samú seba. Život 

na internáte ma naučil nielen samostatnosti, ale ukázal mi, čo všetko dokážem 

bez toho, aby som sa musela spoliehať na niekoho iného. Moje zmýšľanie 

a postoje k životu sa obrátili o 180 stupňov. Pochopila som veľa vecí a nie všetko 

je také jednoduché, ako sa zdá.  

 Naďalej sa budem venovať volejbalu a samozrejme, aj štúdiu. Verím, že 

ma to posunie tým správnym životným smerom. 

Pripravila: Mgr. Andrea Hocmanová a Sofia Gičová 1.A 

 

ZAŽI TATRY V ZIME 

V Tatranskom národnom parku je momentálne zimná sezónna uzávera, 

ktorá trvá od 1. novembra do 14. júna. V tomto čase si príroda a zvieratá užívajú 

zimný odpočinok. No aj počas nej sú pre turistov prístupné niektoré obľúbené 

vrcholy či vysokohorské chaty. Práve tieto chaty by mohli byť pre Elbákov 

lákadlom. Prinášam vám prehľad, na ktoré zaujímavé miesta v našom najstaršom 

národnom parku sa môžete dostať aj v tomto krásnom zimnom období. 

 

 

 



Navštíviť teda môžete:  

1. Téryho chata - je najvyššie položená chata s celoročnou prevádzkou. 

Nachádza sa vo Vysokých Tatrách, v Malej Studenej doline, vo výške 2 015 m. 

n. m. pri Piatich Spišských plesách. Na chatu vedie viacero chodníkov, 

najjednoduchší je prístup po zelenej značke zo Starého Smokovca okolo 

Zamkovského chaty, ktorý sa dá vychádzkovým tempom zvládnuť približne za 

3,5 hodiny. Okolie chaty je ideálne na športové aktivity a strávenie voľného času.    

                                  

 

 

 

 

 

Autor: Samuel Leško 

 

 

2. Zbojnícka chata - má 

celoročnú prevádzku. 

Nachádza sa vo Veľkej 

Studenej doline, ktorú 

ohraničujú Slavkovský štít, 

Východná Vysoká, Svišťový 

štít, Javorový štít, Široká                                                                                                            

veža, Prostredný hrot                                     
a priľahlé hrebene.  

Chata má charakter turistickej 

ubytovne.                                      

                Autor: Samuel Leško  

 

Ponúka nocľah na poschodových   posteliach s kapacitou 16 ľudí. Zbojnícka 

chata je celoročne zásobovaná nosičmi. Na chatu sa môžete dostať modrou 

značkou zo Starolesnianskej poľany. Na ňu sa dá  prísť napríklad z Hrebienka po 

magistrále.                                              



Výstup od Starolesnianskej poľany trvá dve a pol hodiny. Je to pomerne mierne 

stúpanie, v polovici cesty je kúsok zabezpečený reťazami, potom je stúpanie 

trochu strmšie a pred chatou   sa opäť zmierňuje.  

3. Chata pod Soliskom – Chata stojaca na južnom svahu Predného Soliska (2 

117 m n. m.) je najmladšia 

vysokohorská chata vo 

Vysokých Tatrách. Bola 

postavená ako úkryt pre 

zjazdárov pred zlým počasím. 

Chata predstavuje vhodný 

východiskový bod na pešiu túru 

na Predné Solisko. V prevádzke 

je po    celý rok. Celoročne tu na 

návštevníkov čaká občerstvenie 

aj ubytovanie. Okrem toho si 

môžete vychutnať jedinečný 

výhľad na Kriváň, Podtatranskú  

kotlinu a Nízke Tatry.                                                      Zdroj:sk.wikipedia.org/                                                                                                                                                                         

4. Chata pri Zelenom plese - prezývaná aj Brnčalka, sa nachádza vo výške 1551 

m n. m. neďaleko Zeleného plesa. Obľúbená trasa vedie na Brnčalku po 

turistickom chodníku z Tatranských Matliarov a z Tatranskej Lomnice, cez 

Šalviový prameň – Dolinu Zeleného plesa – Chata Brnčalka (čas výstupu do 3 

hod., prevýšenie 669 m ) – najprv modrá a potom žltá značka. Priamo nad chatou 

sa vypína mohutná stena Malého Kežmarského štítu a z druhej strany môžeme 

vidieť Jahňací štít. Samozrejmosťou je teplá kuchyňa, veľký výber polievok, 

čapovaných nápojov a k tomu nádherný výhľad z terasy na Zelené pleso. 

Špecialitou sú napríklad parené buchty. Chata pri Zelenom plese je otvorená 

celoročne aj s ubytovaním.                                          

Autor: Samuel Leško 



Verím, že sa s pokorou a plným odhodlaním vyberiete spoznávať krásy našej 

prírody. 

Doprajte si nezabudnuteľné zážitky so svojou rodinou a priateľmi na týchto 

očarujúcich miestach. Nezabudnite sa so zážitkami s nami podeliť. Odfoťte sa 

a označte nás na Instagrame @sssselba alebo FB Súkromná stredná športová 

škola ELBA.     

HORÁM ZDAR!  
 

Za článok ďakujeme Mgr. Richardovi Purdešovi. 
Za fotky ďakujeme Samuelovi Leškovi, bývalému absolventovi SSŠ Elba, ktorý 

sa vo voľnom čase venuje fotografovaniu prírody. Jeho unikátne zábery môžete 

nájsť na jeho instagrame @samuel_lesko 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



My sa s vami v tomto diele lúčime a na záver prajeme šťastné a veselé Vianoce 

prostredníctvom vianočnej pesničky na precvičenie angličtiny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroj : en.islcollective.c 



 

 

 

 

 

ŽELÁME VÁM KRÁSNE 

VIANOCE  

A ŠŤASTNÝ NOVÝ ROK! 
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