NOVEMBER 2023

ELBACK

OBCASNIK SUKROMNE]J STREDNE] SPORTOVE] SKOLY ELBA V PRESOVE

x X K

*saorwasios ELBI




editorial

SLOVO NA UVOD

Predstavujeme Vam nové cislo nasho
skolského obcasnika ELBACK. Na
strankach casopisu Vam redaktori,
ktori st nielen z radov ucitelov, ale
najma Studentov, prinasaju zaujimaveé
a aktualne clanky mapujuce dianie na
nasej Skole. S Vasou pomocou tak
mozeme prinasat pribehy a zazitky,
ktoré stoji za to zdielat s priatelmi.
Toto cislo je vysledkom kolektivnej
prace 1 nadsSenia a jeho cielom je
spojit nas vsetkych prostrednictvom
slov a obrazov. Chceme tu vsetkym
poskytnut prileZitost ukazat
citatelom, kolko tvorivosti a napadov
je vo Vas a zdokumentovat, ¢o vsetko
nas kazdodenny ne/vsedny skolsky
Zivot ponuka.

Pevne verime, Ze casopis Vas pobavi,
pouci a bude pre Vas prijemnym
spolocnikom pocas prestavok a
volného casu.

Ak sa medzi Vami najdu aj dalsi
nadejni Zurnalisti, ktori sa budu
chciet aktivne podielat na tomto
dobrodruzstve a budu s nami i Vami
zdielat svoje myslienky a pribehy, tak
clenovia naSej redakcie a nas
redakcny mail su vzdy k dispozicii.
ELBACK Vam otvara dvere do sveta
informacii, zabavy a inSpiracie.

Vasa redakcia :)
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JESENNY TURISTICKY KURZ

NA POTULKACH
VYSOKYMI TATRAMI

Ocami Ziakov i vyucdujucich

V septembri tohto roku mali $tastie prvaci zo Sukromne;j
strednej Sportovej Skoly ELBA, ktori sa zucastnili
turistického kurzu vo Vysokych Tatrach. Pre niektorych z
nich to bolo po prvykrat, ¢o vobec vkrocili do tohto
malebného horského raja. Kurz sa konal v dvoch
turnusoch a oba boli nabité vzruSenim a novymi
dojmami.

Ucastnici tohto kurzu mali moznost byvat v uGtulnych
chatkach v Tatranskych Zruboch. Ich domov bol na par
dni obklopeny nadhernou prirodou Tatier, eSte aj pocasie
sa na nich usmievalo.

Turistické trasy, ktoré si ziaci vyskusali, neboli zdaleka
jednoduché. Ale s odvahou a vytrvalostou prekrocili
kazdy kamienok na ceste a zvladli vsetky vyzvy, ktoré
hory pred nich postavili. My ako wucitelia sme ich
povzbudzovali a podporovali, pomahali im prekonat ich
obavy a objavit svoj vnutorny potencial (v preklade to
znamena, ze sme ich hnali do kopca i z kopca, podla
toho, kam sa im nechcelo vysliapat.)

Asi najlepSie chvile kurzu boli tie spoloéné - vecer pri
ohnisku. Sedeli sme spolu okolo plapolajiuceho ohna. Ten
nielenze vytvaral super atmosféru, ale aj zohrieval pocas
chladnych vecerov. Opekacka, ktora nasledovala, bola
takisto Uzasna a eSte teraz citim voénu opecenych
marshmallows.

Okrem krasnych prirodnych scenérii a dobrodruzstiev,
ktoré zZiaci zazili na turistickych trasach, mali tiez
prilezitost spoznat svojich spoluziakov. Tieto spolo¢né
zazitky posilnili ich vziajomné vazby a vytvorili
priatelstva, ktoré budu trvat aj mimo Skoly. Spolu sme
vysli k Sliezskemu domu, na Téryho chatu a ti
najodvaznejsi sa vydali cez Priecne sedlo az dole na
Zbojnicku chatu. Poprechadzali sa okolo Popradského
plesa a pozreli sa nanho z Ostrvy. MoéZzem len
skonstatovat, ze v dobrej spolo¢nosti su jesenné Tatry
nadherné. Mgr. Richard Purdes



Pocas turistického kurzu vo Vysokych Tatrach
sme zdolali Sliezsky dom, Zbojnicku chatu,
Popradské pleso a prezili sme vystup do Sedla
pod Ostrvou.

V spolocnej kuchynke sme si pripravili napriklad
palacinky. Samozvany hlavny kuchar tvrdi, ze
boli najlepsie pod slnkom, my ostatni sme sa
zhodli na tom, Ze boli jedlé a celkom chutné :). A
diplomaticky mézem povedat, Ze aj Spagety boli
dobré. Pre niekoho boli tary hrackou, ini sa
vytrapili. Ani chladnejsie chatky nam po
celodennom S§liapani do kopcov neprekazali. Aj
samotné tary boli zabavné, cas sme si spestrili
Tik-tokmi.

Kazdy vecer sme mali stretka pri ohni, tam sme
od ucitelov dostali pokyny k dalSiemu dnu.
Uprimne, celé to zbehlo velmi rychlo a mam
pocit, zZe sa len upevnili nase kamaratske vztahy a
vytvorili sme eSte lepSiu a sudrznejsiu partiu (len
neviem, Ci aj triednu to az tak potesilo).

Tomas Hresko, I. A

NASIMI OCAMI

V septembri sme boli na §tvordnovy turisticky kurz.
V pondelok sme vlakom S§li z PreSova do Popradu a
z Popradu elektrickou do Tatranskych Zrubov, kde
sme sa mali ubytovat. Po prichode sme sa
povybalovali a isli sme na prva taru, a to k
Sliezskemu domu. Sliezsky dom je najvyssie
polozeny hotel na Slovensku s vyhladom na Velické
pleso pod Gerlachom. V utorok sme vys$li na
Hrebienok, tam sme sa rozdelili do dvoch skupin:
prva skupina $§la na Zbojnicku chatu a druha
skupina is§la na Zamkovského chatu. V stredu sme
isli elektrickou pod Popradské pleso, z Popradského
plesa sa §lo do Strby a potom k Strbskému plesu.
Kazdy vecer sme mali poradu o tom, ¢o budeme
robit dal$i den a potom volny program. Vacésina to
zvladla do konca. Te§ime sa na dalsi takyto kurz.
Natalia Havalova, I. A




A kolko jazykov vies ty?

Nikoho snad nemusime presviedcat o dolezitosti a potrebe ucenia sa jazykov v modernej spolocnosti.
Schopnost dohovorit sa v cudzom jazyku nam otvara dvere do celého sveta a spoznavanie cudzich
krajin je tiez ovela jednoduchsie, ked sa v danej krajine dohovorime ich jazykom.

Preto sme si aj tento rok s nasimi ziakmi aktivne pripomenuli Eurépsky den jazykov, ktory sa niesol v
duchu jazykovej a kultirnej roznorodosti.

Na hodinach anglického, nemeckého a ruského jazyka sme diskutovali o tom, preco je dblezité ucit sa
cudzi jazyk, aké si moznosti napredovania v cudzom jazyku a aké volnocasové aktivity im vedia
pomoct pri osvojovani si prizvuku, aby sa citili sebavedomo ako native speakers.

Hodiny sme spestrili sitazami, kvizmi, jazykolamami, pesnickami a nahravkami jazykov z celého sveta.
Navzijom sme zistili, kto ma lepSie vedomosti a kto lepSie ovlada fakty spojené s jazykmi, ale hlavne
sme si uzili vyucovanie zabavnou formou.

Vsetci ziaci ukazali svoju kreativitu a vysledky ich prac sme videli vo vestibule.
Mgr. Jana Valkova Andraskova

Tipy, ako sa zlepsit v cudzom jazyku:

1. Pouzivajte jazyk vzdy, ked to bude mozné. (Ked sedite v autobuse, rozhliadnite sa okolo seba a skuste
pomenovat veci, ktoré vidite, v cudzom jazyku.)

2. Rozpravajte sa sam so sebou v cudzom jazyku. Neodporucame ale na verejnych miestach, radsej doma. :)

3. Spievajte si v cudzom jazyku. Neviete spievat? To ni¢! Velmi efektivny sposob ucenia sa cudzieho jazyka
je vtedy, ak si ho spojime s prijemnymi ¢innostami.

4. Dobre sa vyspite! Mozno sa Vam bude zdat tento bod vtipny, ale je to pravda. Ak ste unaveni a vycerpani,
potom sa dokazete aj menej koncentrovat.

5. Ucte sa s kamaratom. S takym ale, ktory sa tiez chce ucit. MozZete sa navzajom motivovat.

6. Stretnite sa s novymi ludmi, ktori nehovoria Vasim rodnym jazykom.

7. Pamatajte, robit chyby je normalne, vSetci sme len ludia.

8. Pocuvajte radio doma alebo v aute. Aj ked sa na to nesustredite, v podvedomi sa na Vas nieco nalepi.

9. Vytvorte si atmosféru na ucenie, lebo chcete, nie preto, Zze musite. Ovela viac sa naucite vtedy, ked to
sami budete chciet a nie vtedy, ked budete mat pocit, Ze musite.

10. Obklopte sa cudzim jazykom, ako je to len mozné.
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Mladeznicka konferencia IDEM DO TOHO! je projekt realizovany v ramci projektu PODPORA -
podporeného z dotacie Ministerstva §kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR ,Programy pre mladez
2022 - 2027%, ktoré administruje Iuventa — Slovensky institit mladeze.

Mladeznicke konferencie organizujeme uz niekolko rokov a su urcené prioritne organizaciam, ktoré
posobia na strednych §kolach, s mladymi ludmi vo veku 15 — 18 rokov. Stretavaju sa na nich aktivni
mladi ludia — ¢lenovia Detskej organiziacie FENIX o.z., ktori sa zapajaju do aktualneho diania v
spolocnosti.

Okrem toho, Ze sa zaujimaju o konkrétnu tému Mladeznickej konferencie, si komunikativni a radi
sa podelia o svoje nazory so svojimi rovesnikmi. Na Mladeznickej konferencii sa dozvedia vela
novych veci z danej oblasti, rozsiria si svoje vedomosti a v neposlednom rade dostanu priestor na
diskusiu. V ramci programu absolvuju besedy so zaujimavymi, skisenymi a inSpirativnymi l[udmi.
Tych sa mozu pytat nielen na konkrétne zaujimavosti z danej oblasti, ale aj na ich pribeh a pracovnua
kariéru.

Mladeznicku konferenciu ,Idem do toho* dna 14. 10. 2023 zorganizovali Studenti zo Sukromne;j
strednej Sportovej Skoly ELBA a konala sa v priestoroch El Parku. Tato konferencia sa niesla v duchu
dodrziavania zdravého zivotného Stylu, dolezitosti zdravého stravovania, zdravej kuchyne, Sportu, aj
vznikajucich chorob pri nespravnom Zivotnom S§tyle.
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Cela konferenciu moderoval PhDr. Rudolf Dupkala. V jej uvode vystupila Kristy Rebejova s
prispevkom venovanym hlavnej téme konferencie, zdravej vyzZive.
Ziaci Sportovej Skoly si vypoculi prednasku s nazvom Zdrava vyziva Sportovca, ktori odprezentoval
nas pedagég Milan Kundla. Velkym prinosom konferencie boli Ing. Kamil Soltis a Dr. h. c. prof.
Rudolf Dupkala, CSc..
Prednasku ukonc¢il PhDr. Rudolf Dupkala, PhD., MBA prispevkom venovanym fungovaniu
samospravy. Pevne verime, Ze aj o rok sa stretneme na dalSom roc¢niku tejto zaujimavej akcie.

Mgr. Viera Volanska Huntejova

Mladeznicke konferencie
IDEM DO TOHO

@
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Cyklistiku si mozete uzit aj v jeseni
Prijemné jesenné pocasie sme so ziakmi nasej Skoly vyuzili na
absolvovanie cyklistického kurzu.

Spolo¢ne sme v dvoch terminoch presli so Ziakmi na
bicykloch desiatky kilometrov nielen po rovnych cestach a
cyklochodnikoch, ale vyskusali sme si, aké je to jazdit aj v
kopcovitom a lesnom teréne.

S dvoma skupinami sme sa naucili, ako spravne vrstvit
oblecenie v chladnom pocasi, prisli sme spolu na to, Ze pri
zjazdoch z kopca su cyklistické rukavice a vetru odolné vrchné
odevy na nezaplatenie, ale co je hlavné, uzili sme si nadherné
vyhlady a zname i menej zname cyklochodniky a cyklotrasy,
ktoré mame v PreSovskom kraji a zlepsili si pri tom nasu
kondiciu. Mgr. Radoslav Kubanka

Ako sme to videli my

11. — 13. oktobra sa vicsina ziakov II. M triedy zucastnila
cyklistického kurzu pod vedenim Richarda Purdesa a
nasho triedneho ucitela Radoslava Kubanku. Boli sme
vynikajica partia, vratane ucitelov. Pocas tychto 3 dni
sme nabicyklovali vysSe 150 kilometrov. Videli sme
Lipany, ti zdatnej$i dobicyklovali az k vysielacu Dubnik a
taktiez sme si spravili, resp. pan ucitel Purdes spravil
trasu do lesného pozehnane zablateného terénu.




Tato trasa viedla z PreSova na Cemjatu, hore Vydumancom, dole az do Bzenova, Radatic. Na
Kvasnej vode sme si spravili kratku zastavku a cestou sme sa este zastavili na Malkovskej horke.
Pocas celého tohto dna, teda vlastne pocas celého cyklistického kurzu sme sice boli zablateni a
zniceni, ale najma Stastni a nas cyklotrip sme zakoncili na nasSej Presovskej kalvarii.

Bol to vylet, pri ktorom sme okrem okolia spoznavali aj limity a odolnost samych seba i navzajom,
okrem toho sme utuzovali a rozvijali aj vztahy v triednom kolektive. Ti najStastnej$i z nas si na
konci dna dokonca dokazali sadnut bez problémov :).

Pocasie nam pocas tychto dni v ramci moznosti prialo, aj ked nie vzdy bolo bezvetrie a slne¢no, no
my manazéri sme zvladli zmanazovat aspon nasu naladu na vybornu. Liana Chomisakova, II. M

Celkova myslienka cyklistického kurzu sa mi paci kvoli uvolneniu stresu z ucenia (mozgové bunky
si sice oddychli, ale nohy dostali poriadne zabrat). Navstivenie miest okolo Presova, o ktorych
mozno ani vacsina ludi nevie, Ze existuju, nas naozaj obohatilo. Prekvapilo ma sice, v akom obdobi
to ucitelia navrhli, lebo teplo nam nebolo, a podmienky boli trosku naroc¢né, kedze zima, vietor a
blato nepotesia kazdého, ale uzili sme si to. Michaela Kizekova, II. A
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OFICIALNE NASI...

A SME ELBACI

Ako si vecer uzili prvaci
(aj my ostatni)

Dna 19. 10. 2023 sa konala nasa tradi¢na imatrikulacia. Aj
tento rok sme na pode El Parku vitali novych prvakov. Do
elbackeho cechu tak pribudlo viacero nadsencov, ktori sa
uz vySe mesiaca zoznamovali s novymi spoluziakmi.

Po slavnostnom akte nas privital pan zriadovatel Ing. Emil
Blicha a vo svojom slavnostnom pripitku nam poprial
dobru zabavu.

O zabavu bolo skuto¢ne dobre postarané a kazdy si prisiel
na svoje. Po vybornej veceri sme presli do prvého
tanecného kola, kde nas D] vobec nesetril. KedzZe islo o
tradi¢nu Skolsku akciu, program nasich novacikov nesmel
chybat. Zaujali nas Sportovym, spevackym, no najma
taneCnym vystupenim. Za posledné roky to bol podla
mnohych najlepsi program, ktory rozprudil skutocne
vSetkych, a tak sa uz onedlho ziaci znova zvrtali na
tanecnom parkete.

Pocas imatrikulicie pan zastupca Mgr. L. Zlatohlavy
vyhlasil SuperElbacku a SuperElbaka. Takymto ocenenim
sa za burlivého potlesku pyS$ili naSi ziaci Sofia Gicova a
Andrej Buranovsky.

Imatrikulacia dopadla velmi dobre. Cely vecer sa niesol v
priatelskej atmosfére a my sa uz teraz teSime na buduci
rok.

Ziacky $kolsky parlament pri SSSS ELBA v Presove



19. oktobra 2023 sa v priestoroch El Parku
konala slavnostna imatrikulacia. V tento den
sme sa my, prvaci, stali pravoplatnymi Elbakmi.
Po krasnom privitani nasledoval zazivny
program, v ktorom sme mali moZnost
predstavit svoje spevacke, hudobné a tanecné
¢islo, po nas vystapila aj stredna odborna skola,
ta nas uchvatila spevackym vykonom jednej zo
ziacok. Samozrejme, nesmelo chybat nase
hlasovanie o SuperElbaka a SuperElbacku, na
vysledky ktorého sme vsetci v napati ¢akali. Po
programe nasledovala vecera a zaverecna party,
ktora som si mimoriadne uzila, cely vecer sa mi
velmi pacil, na vlne dobrej atmosféry sme sa
vSetci naramne bavili a skakali do rytmu hudby,
bol to nezabudnutelny vecer plny zabavy a
prekvapeni. Lenka Stefanc¢ikova I. M

O0O0O0

‘ _
VIMATRIKULACIA
2023

Imatrikulacia sa radi medzi tradicné a velmi
oblubené skolské akcie, a po tom, ¢o som ju mohol
absolvovat aj ja, uz rozumiem, preco. Prvé chvile na
podiu pred velkym publikom boli stresujuce pre
vietkych prvakov, no po samotnom prevzati
stuziek a poklaknuti pred Skolskym katom, stres
zacal pomaly opadat. Spolo¢né vystapenie, na
ktorom sme poctivo pracovali niekolko dni pred
slavnostou, dopadlo dobre a pri veceri sme mohli
na vSetok stres zabudnut a uvolnit sa na tanecnom
parkete. Tam sa totiz tancovalo naplno od chvile,
ked D] pustil hudbu... Po par skladbach uz parket
horel. Ziaci z vysSich ro¢nikov to rozbalili vo
velkom, a po chvili sme si to uz uzivali spolu s
nimi. Pauzy pocas tancovania boli naozaj len na to,
aby sme si utreli pot a napili sa z prvého pohara,
ktory sme nasli na stole. Triedneho sme sice na
parkete stretli len raz, aj to nam hned zhanal
partnerky. Unaveny a bez hlasu som cestou domov
v autobuse zaspal a skoro nestihol vystupit, no som
velmi rad, Ze som sa niecoho takého mohol
zucastnit. Uprimne, vébec to nebolo také zlé, ako
sme si my, prvaci, mysleli. :) Simon Kendra I. M
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Elbaci a MiniErazmus

Na konci marca 2023 sme sa zucastnili projektu MiniErasmus, ktory sa konal v
Bratislave a trval 4 dni. Niesol sa v duchu: ,Zazi vysoku $§kolu pred podanim
prihlasky®. Zucastnili sa ho Studenti z celého Slovenska.

MiniErasmus je akény, zazitkami nabity tyzden, ktory méze pomoct s rozhodnutim,
kam po strednej Skole, a pritom umozni spoznat vela novych i znamych ludi ¢i
buducich spoluziakov. Kolektiv MiniErazmu si pre nas pripravil réozne aktivity a
workshopy so znamymi ludmi. Mali sme pripraveny cely program, nikdy sme neboli
sami, s akymikolvek problémami nam pomahali nasi tatori z vybranych §kol.

Po skole sme sa vsetci stretavali na pode jednej z vysokych §kol, kde sa nas pytali na
nase dojmy po celom dni. Nasledne sme si vychutnavali prehliadku mesta, alebo sme
sa zucastnovali hier s titormi. Na zaciatku sme tam prisli s velkym pocitom neistoty,
no po niekolkych dnoch, stravenych v role vysokoskolakov, sme uz mali predstavu,
ako to na vysokej skole funguje a ¢i by nas istd univerzita a odbor bavili. Bol to
skutocne uzasny zazitok, ktory nam dodal odvahu, zleps$il komunikacné zrucnosti a
obohatil nase vedomosti. Tuto skisenost by som chcela posunut dale;j.

Ak neviete, kam po strednej $kole, urcite sa na MiniErasmus prihlaste a vyskuasajte si
to na vlastnej kozi. Sophia Kanova, III. C




SPOZNAJ] NOVE ELBAUCITELKY

5 MINUTOVKA
BEZ ZNAMOK

rozpravala sa Mgr. Adela Kostelnikova, PhD.

Od septembra sa k nasmu ucditelskému kolektivu
pridali tri nové kolegynky: Mgr. Nikoleta Jenéikova,
Mgr. Maryna Hajduckova a Mgr. Nikola Varholikova.
Chceme, aby ste mali mozZnost spoznat ich trochu
lepsie a pozriet sa na ne aj inymi ocami, a tak som im
za nas vSetkych polozila par otazok, tu si odpovede
na tie, ktoré dovolili uverejnit aj verejne :). Zistite
nieco o tom, ako sa u nas udomacnili, aké boli
studentky a mozZno Vas prekvapi ich hudobny,
knizny a televizny vkus.

Aké su Vase dojmy z nasej Skoly a ziakov po prvych
mesiacoch?

N. J.: Zo skoly a ziakov si dojmy velmi dobré. Zo
zacCiatku som mala trosku strach, ale hned, ako som
zistila, aki su Ziaci na tejto Skole, strach opadol.

M. H.: Moje dojmy su zatial vyborné. Skola je na
vysokej irovni. Svojim pristupom k ziakom a aj k nam
zamestnancom. Te§i ma najma to, Ze som tu stretla
skvelych Tudi, ktori ma motivuju k dalSej praci.
Kolektiv je na nezaplatenie.

N. V.: Po prvych mesiacoch mam pozitivne dojmy. Na
Skole je velmi dobra a priatelska atmosféra, Ziaci su
mili, priatelski, spolupracuji a snazia sa byt aktivni na
hodine. Celkovo som velmi spokojna a mam radost, ze
skola podporuje rézne aktivity pocas vyucovania, ale
aj mimo neho.
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Ktora skolska akcia sa Vam tu zatial najviac pacila a preco?

N. J.: Imatrikulacia. Nakolko je to vstup prvakov na pédu nasej $koly a pacila sa mi kombinacia
tradicie a prirodzenej, uvolnenej atmosféry.

M. H.: Turisticky kurz. Prostredie bolo krasne. Kurz bol aj velmi dobrou prilezitostou na
spoznanie ziakov, ¢o je tiezZ podstatné pre vytvaranie vztahov medzi mnou a mojimi ziakmi.

N. V.: Najviac sa mi pacil Den zdravej vyzivy. Bolo to také milé, kolektivne, Ziaci si medzi sebou
mozno utuzili vztahy, vytvorili priatelski atmosféru v tento den a vzbudili satazivého ducha.
Velmi sa mi pacilo, ako to triedy zobrali vazne a ako pripravili skvelé recepty, ktorymi
inSpirovali urcite aj ostatnych Iudi do buducna, aby si niektory z tychto receptov pripravili.

Vratte sa na chvilu do stredoskolskych cias... Ktory predmet ste mali najradsej?

N. J.: Uctovnictvo :)

M. H.: Jednoznacne telesnu vychovu. Uz za §kolskych ¢ias som si vytvorila vztah k Sportu, ktory
trva do dnesného dna.

N. V.: Najviac som mala rada chémiu, ktori som sa vybrala aj Studovat. Velmi ma zaujimali
chemické javy, s ktorymi sa stretavame v beZnom Zivote a vZdy som sa zaujimala o pracu v
laboratoriu, mala som rada r6zne pokusy, hlavne tie, ktoré sme mohli v §kole realizovat aj sami.
Okrem chémie som mala rada aj telesni vychovu, na ktora som sa stale tesila.

Ktory predmet ste, naopak, neznasali a preco?

N.]J.: Asi k dejepisu som nemala nejaky extra blizky vztah.

M. H.: Chémia. Ten predmet bol pre mna vzdy naro¢ny. Nerozumela som mnohym veciam.

N. J.: Nemala som rada dejepis, hoci niektoré témy boli pre mna velmi zaujimavé, ale vacsinou
to bolo pre mna trapenie.

Ak by ste mali dat svojmu stredoskolskému ja teraz nejaka radu, aka by bola?

N. J.: Musis sa naucit hovorit NIE.

M. H.: Uzite si stredoskolsky zivot. Neskor pochopite, ako je v §kole dobre.

N. V.: Uzivajte si ¢as so svojimi spoluziakmi v triede, nehadajte sa, majte medzi sebou dobré
vztahy, pretoze az neskor pochopite, ako Vam bolo na strednej $kole dobre.
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SPORTOVA RUBRIKA

Sportovych tuspechov, ktoré dosiahli nasi ziaci bolo v
minulom Skolskom roku pozehnane, a tak jednou =z
noviniek, ktoré sme v Skole zaviedli, bola aj celoskolska
anketa, v ktorej si Ziaci z najaspesnejsich Sportovcov za
jednotlivé mesiace vyberali svojho favorita.

Prvé ,celoro¢né“ vyhlasenie sa wuskutocnilo pocas
sportového dna, ktory sa konal predposledny junovy den v
exteriéri §kol ELBA. Vo chvili, ked zriadovatel skoly Ing.
Emil Blicha v spolo¢nosti zastupujuceho riaditela skoly
Mgr. Lubosa Zlatohlavého otvoril obalku obsahujicu meno
vitaza, bolo vo vzduchu citit okrem lahodnej vone gulasov
aj poriadne napatie.

Prvym laureatom ocenenia ELBA Sportovec roka sa stal
Erik Gulak, ktory je Studentom Stvrtého roc¢nika. Erik
vynikal svojimi kvalitnymi vykonmi vo volejbalovom
druzstve VK Mirad PU Presov. Vsetci verime, Ze aj toto
ocenenie bude motivaciou pre dalsiu Erikovu kariéru, v
ktorej mu prajeme vela uspechov.

Dufame, Ze takéto ocenenie a krasna trofej bude slazit ako
inspiracia aj pre ostatnych studentov. Bc. Frantisek Tramita

1. Erik, ako si vnimal to, Ze si cenu za najlepsieho sportovca
roka vyhral prave ty?

Bolo nominovanych vela Sikovnych ziakov a §portovcov, ktori
uz toho dokazali vo svojej kariére vela. Necakal som, Ze to
moézem byt prave ja. Som rad, Ze som tuto trofej vyhral,
potesilo ma to a zahrialo pri srdci za tvrda pracu pocas celej
sezony. Kazdému, kto hlasoval, velmi pekne dakujem.

2. Aké su tvoje plany do buduacnosti?

Momentalne mam plan dobre zmaturovat. Posobim v PreSove,
s ktorym sa nam minuli sezénu podarilo vyhrat slovensky
pohar a v lige sme skoncili na druhom mieste. Takze to
pokladam za uspech. Planujem ist hrat do zahranicia, ponuky
boli, su, a verim, Ze este nadalej budu. Cim skér, tym lepsie :).
Chcem skusit nieco nové a verim, Zze ma to bude bavit aj tam
vonku.

3. Mas nejaky vysnivany volejbalovy klub a vzor?

Vysnivany klub nemam, ale mam rad teplé pocasie, takze asi
niekam do tepla, najlepsie Spanielsko :). Ale som otvoreny
kazdej moznosti a vyberiem si ta najlepSiu. Volejbalovy vzor
mam, je to moéj ocko, ktory taktiez hraval volejbal a vlastne on
ma k tomu celému dotiahol, za ¢o som mu velmi vdacny.

4. Si v maturitnom rocniku, na co sa tesis najviac a z coho mas obavy? O O O O
Maturitny rocnik je vraj najlepsi rocnik na skole, tak uvidime. Verim, Ze sa mi podari Gspesne zmaturovat a
pokracovat dalej v tom, ¢o ma bavi. Tesim sa na stuzkovu. Posledny rok nam prinesie urcite vela spomienok
a hlavne zabavy. Obavy mam, popravde, hlavne z biologie, ale verim, Ze zabodujem. :)

5. Pytam sa vSetkych, ¢o rad pocuavas a c¢o si rad pozries v televizii, ked mas cas?

Pocuvam to, ¢o sa mi paci, Cize vlastne vSetko moderné a rad si vypocujem aj starSie pesnicky. Toho volného
casu je velmi malo, ¢ize filmy pozeram vacSinou cestou na zapas a zvacsa su to komédie alebo akéné filmy,
ktoré mam v oblube. 15



SuperElbacka a SuperElbak

Vy ste hlasovali, my sa pytame...

Studenti nasej skoly si uz tradiéne pocas Imatrikulacie volia
SuperElbacku a SuperElbaka. Tituly krala a kralovnej plesu
si tento rok odniesli Andrej Buranovsky zo IV. A a Sofia
Gicova, ktora je z triedy III. A. Vitazom k titulom
gratulujeme a prinasame Vam kratky rozhovor s ocenenymi.

1. Ako ste vnimali to, Ze ste titul SuperElbacka/SuperElbak ziskali prave vy?

Sofia: Musim povedat, ze som to fakt necakala, ale dakujem vSetkym, ktori za mna hlasovali, velmi ma
to potesilo.

Andrej: Bol som milo prekvapeny a Stastny, velmi si vazim hlasy spoluziakov a ostatnych hlasujacich.

2. Preco si myslite, Ze si spoluziaci vybrali prave vas?
Sofia: Tak na tuto otazku naozaj neviem odpovedat :)
Andrej: Myslim si, Ze si ma vybrali preto, lebo som spolocensky a s kazdym vychadzam dobre.

2. Akému sportu sa venujete? Preco ste sa pren rozhodli?

Sofia: Dlhodobo sa venujem volejbalu, zacala som eSte v rodnej Snine, kde som si na zakladnej §kole
mala vybrat krazok a k volejbalu ma to tahalo najviac.

Andrej: Venujem sa hadzanej. Vybral som si tento §port preto, lebo ma zaujala tvrdost a zaroven krasa
tohto Sportu.

3. Kde by ste sa chceli vidiet o par rokov?

Sofia: Difam, Ze o par rokov budem §tudovat na vysokej §kole nieco, ¢o ma ozaj bude naplnat a popri
tom sa budem stihat aj nadalej venovat volejbalu.

Andrej: O par rokov sa vidim v ¢eskej najvyssej hadzanarskej lige a zaroven na vysokej skole.

4. Ktora zo Skolskych akcii je Vam najblizsia a preco?

Sofia: Asi to bude Imatrikulacia a Majales. Vtedy moézeme aspon na chvilu vypustit z hlavy skolu a
vSetci sa spolu zabavit.

Andrej: Najbliz§ie mam asi k Majalesu, pretoze sa mi paci atmosféra tejto akcie.

5. Pytam sa vSetkych, aki hudbu mate najradsej a ¢o si radi pozriete v televizii ¢i na internete?

Sofia: Mne osobne je to asi jedno, vypocujem si hocico, najskor nieco popové a pozriem si bud nejaka
kriminalku alebo reality show.

Andrej: Mam rad rap a v telke si rad pozriem nejaké seridly na Netflixe a asi jeden z mojich
najoblubenejsich je “The Watcher”.
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| ZDRAVOU STRAVOU ==
! PROTI JESENNE] DEPRESII

Na jesen, ked naSe telo dostava menSiu davku vitaminu D, zacina aj ludsky organizmus
produkovat viac melatoninu a menej serotoninu. Clovek sa citi unaveny, malatny a mézZe vnimat
okolo seba i vo svojom vnutri viac smutku a negativnej nalady. Podla odbornikov pri priznakoch
jesennej depresie postaci venovat sa zdravému zivotnému Stylu. Odporacaju prechadzku na
c¢erstvom vzduchu, IahSiu stravu ¢i aktivity, ktoré ¢loveku robia radost. Dobré je tiez udrziavat
socialne kontakty a neizolovat sa :) My sme zdravu stravu v nas prospech vyuzili pocas Dna
zdravej vyzivy. V dobrej spoloc¢nosti Ziakov nasej $koly a vitaminov nemal zIi naladu asi nikto.

Kazda doba sa vyznacuje svojimi vlastnymi trendmi v obliekani, stravovani aj v inych oblastiach
zivota. Uz dlhsiu dobu je trendom aj zdravy Zivotny Styl. Ludia viac $portuji a snazia sa zdravo
stravovat. Cim dalej, tym viac Iudi zaraduje do svojho jedilnicka potraviny a suroviny, ktoré
zasytia a zaroven su zdraviu prospesné. Jednou z takych surovin je aj brokolica, ktora obsahuje
dvakrat viac vitaminu C ako pomaran¢. Okrem toho obsahuje selén - mineral, ktory ma
protirakovinové a protivirusové vlastnosti, je aj bohatym zdrojom vlakniny, betakaroténu a
kyseliny listove;.

Brokolica ma na nase telo mnozstvo pozitivnych ué¢inkov a mnohi svetovo uznavani odbornici na
vyzivu ju zaraduju medzi desat najzdravsich potravin. Preto sme sa rozhodli vyuzit ju v nasom
recepte na Den zdravej vyzivy aj my. A spravili sme dobre, vyhrali sme! :)




Skolsky playlist
S i

Ak by sme mali skolské radio, alebo by ste hudbu zvonenia
vyberali vy, ¢o by nam hralo na chodbach nasej skoly?

Ked vyberaja ziaci:

I. A: Kandracovci - Dva duby, Karol Duchon - V dolinach

I. M: Helenine oc¢i - Hoja hop, Helenine o¢i - Obchadzka

II. A: Igor Kmeto - Ona ma $tyl, Tina - Mam ta v hlave

II. C: Travis Scott - Faln, Separ - Og

II. M: Ronnnie Ferrari: Ona by ta tak chciala, Separ - Sunset
III. A: Loona - Bailando, Tina - Pribeh

III. C: Igor Kmeto: Tak pod sem, Tina ft. Ego - Sexxxy

II1. M: Rock this party - Everybody dance

IV. A: Separ - Og

IV. C: Calin & Viktor Sheen - Safir

Ked vyberaja uditelia:
pokojne hadajte, ku komu z nas ¢o priradite :)

Karol Duchon: Mam ta rad

Helena Vondrackova: Dlouha noc

Imagine Dragons: Sharks

Desmod: Zhori vSetko, ¢o mam y
FrantiSek Krystof Vesely: Zatancuyj si so mnou, holubicka

Arctic Monkey: Do I Wanna Know? O N A| R

Jaromir Nohavica: Marenka

Smejko a Tanculienka: Usmej sa N
Coldplay: Viva La Vida Elan: Ak nie si moja

Pharrell Williams: Happy Post Malone: I like you

John Mayer: Neon Helenine oci: Kaléria

Lenny Kravitz: The Chamber Coldplay: Fix You

Stefan Stec: Kolo ricky Miro Zbirka: Krasny svet

Elan: Kralovna bielych tenisiek Lady Gaga: Hold My Hand

00 ~ @ W b W k=
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1. Ktory Sportovec ziskal najviac medaili v historii LOH?

2. Ako sa ina¢ nazyva srdcovy sval?

3. Kde sa uskutocnia najbliz§ie LOH?

4. Kto je drzitelom svetového rekordu v behu na 100 m v atletike?

5. Kto ziskal najviac grandslamovych titulov v dvojhre v historii tenisu?

6. Ktory slovensky §portovec ma prezyvku Tourminator?

7.V ktorom meste sa pocas LOH udial teroristicky Gtok na izraelskych §portovcov?
8. Ako sa nazyvaju najznamejsie hry, ktoré sa konali v starovekom Grécku?

9. Ako sa vola vitaz ankety Ballon d"Or vo futbale za rok 2023?
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Tvorme ELBACK spolu

Mili nasi studenti, velmi radi by sme Vas aktivnejsie zapojili do tvorby a pripravy nasho skolského
obéasnika ELBACK, ponikame Vam na jeho strankach priestor na to, aby ste si vyskasali pracu s
textami, aby ste sa mohli venovat témam, ktoré Vas zaujimaju a bavia, aby ste mohli aktivne aj vy
tvorit obsah nasho casopisu. Pripojte sa k nam a pomozte nam vytvorit spolu uz dalsie ¢islo nasho
casopisu, ktoré sa pre Vas budeme snazit do tlace pripravit uz po viano¢nych prazdninach.
Vase napady na ¢lanky, pravidelné rubriky, ¢i odpovede na to, s kym by ste si chceli predéitat
rozhovor v najbliZSom vydani, nam posielajte mailom na adresu: elback@elbaci.sk, alebo
kontaktujte priamo vyucujucich, ktori pomahaja casopis tvorit.
Tesime sa na spolupracu s Vami.

Vasa redakéna rada )
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